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Rozdzial 1

Wstep

Dla kogo jest ta ksigzka?

Ten ebook jest dla tych, ktorzy ...

... spedzili juz wiele lat na tradycyjnych kursach ale nadal nie potrafig za-
mowic nic w restauracji, ani ogladac filmu bez napisow, ani uczestniczy¢ w

luZnej rozmowie z native speakerem.

... mysla, ze takie kursy sq za szybkie, za wolne albo za nudne.

... myS$la, Ze nie majq talentu do nauki jezykéw. (Ale prawde méwiac nie

trzeba miec talentu — tylko dobre podejscie!)

... chca mie¢ kontrole nad swoja naukq i uczy¢ sie metoda, ktora im efek-

tywnie pomoze w osiggnieciu swojego celu!

Krotko mowiac ta ksigzka jest dla zwyktych ludzi, ktorzy chcg nauczyc sie jezyka.

Nie jest dla ekspertow jezykowych albo poliglotow. Jest dla wiekszosci nas, kto-
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rzy probowali bezskutecznie nauczyc¢ sie chociaz jednego jezyka obcego. Albo dla
tych, ktérym juz udalo sie nauczy¢ jednego ale proces byt tak wolny albo bolesny,

ze szukajq lepszego sposobu, zeby nauczy¢ sie drugiego jezyka obcego.

Jak szybko nauczyc sie plynnie mowic po angielsku/
polsku/itd?

... czyli:
“How can I quickly learn to speak English/Polish/etc fluently?”

To jest pytanie, ktére jest mi zadawane najczesciej.

Z reguty unikam bezposredniej odpowiedzi na to pytanie poniewaz (1) nie lu-
bie stowa “fluently” ® i (2) wymaga BARDZO ztozonej odpowiedzi. Wiec za-
miast udziela¢ na nie odpowiedzi, przewaznie pytam o to co powoduje, ze osoba
zmaga sie z naukga jezyka i nastepnie skupiam sie nad pomocg w rozwigzaniu jej

konkretnego problemu.

Teraz zdalem sobie sprawe, Ze to wazne, aby nareszcie odpowiedzieC na to
pytanie we wstepie do niniejszego ebooka i jednoczesnie wyjasnic¢ co bedzie on

zawieral, a czego nie.

Skad wzigl sie pomysl na powstanie ksiazki?

Kiedy zdecydowatem sie napisac tego ebooka, chciatem stworzy¢ co$ krotkiego,
skoncentrowanego na temacie i uzytecznego. Wiedziatem, ze jesli napisalbym o

wszystkim, spedzitbym lata nad jego ukonczeniem.


http://www.linguatrek.com/blog/2010/11/lets-stop-saying-fluent-fluently-and-fluency-too
http://www.linguatrek.com/blog/2010/11/lets-stop-saying-fluent-fluently-and-fluency-too

Wiec, poprositem moich Czytelnikdw o wypelnienie ankiety i napisanie mi, na
jaki temat chcieliby, aby byla ksiazka. Podatem cztery pomysty i kilka otwartych

linijek tekstowych na inne sugestie. Oto cztery proponowane pomysty:

1. Przewodnik krok po kroku na temat “Jak nauczy¢ sie jezyka samodzielnie

w naturalny sposéb”.
2. Rozszerzony przewodnik o tym jak pokonac strach przed mowieniem.

3. Porady, wskazowki i sztuczki do ¢wiczenia mowienia (dla tych, ktorzy juz
osiggneli wysoki poziom znajomosci jezyka i nie czujg strachu przed mo-

wieniem, ale nadal maja z nim problemy).

4. Wszystkie porady na temat nauki jezyka znajdujace sie na moim blogu uto-

zone w latwym do czytania formacie (obecnie ponad 125 artykuléw).

Szczerze mowiac, miatem nadzieje, Ze numer czwarty zostanie wybrany, poniewaz

myslatem, ze bedzie on najtatwiejszy do napisania. ;-)

A oto pelne wyniki ankiety:

nr 1 Przewodnik krok po kroku o naturalniej nauce jezyka 38%
nr 4 Wszystkie artykuly na moim blogu zreorganizowane 27%
nr 2 Przewodnik o tym jak pokonac strach przed mowieniem 21%

nr 3 Wskazowki i sztuczki do ¢wiczenia mowienia 14%

Na poczatku bytem zawiedziony, ze moj ulubiony pomyst nie wygrat © Jednak
po glebszym przemysleniu, zdatlem sobie sprawe, ze o wiele lepszy temat zostat
wybrany... Poniewaz wybory nr 1, 2 i 3 nie byly przypadkowe! Sa one trzema

krokami w procesie nauki jezyka.


http://www.linguatrek.com/blog/2012/03/vlog-nasze-wielkie-og%C5%82oszenie-i-potrzebujemy-waszej-pomocy
http://www.linguatrek.com/blog/2011/05/how-to-overcome-your-fear-of-speaking

Trzy kroki do plynnego mowienia w dowolnym jezyku

Oto moja odpowiedz na pytanie, ktore podatem powyzej: “Jak szybko nauczyc¢ sie

plynnie mowic po angielsku/polsku/itd?”

Nie wazne w jaki sposéb uczysz sie obcego jezyka, jesli przeszedtes/przesztas
od zera na wysoki poziom, zrobites$/zrobilas te trzy kroki. Nie musisz przechodzi¢
przez te kroki jeden za drugim — mogg one odbywac sie jednoczesnie. Jednak pod-
czas nauki jezyka polskiego, przechodzitem przez nie praktycznie we wlasciwej

kolejnosci.

1. Przyzwyczajaj swoj mozg do jezyka
Jak mozesz mowi¢ w danym jezyku, jesli nie znasz zadnych stéw albo jesli nie
rozumiesz kiedy ktoS uzywa go przy Tobie? Nie mozesz! ©

Po pierwsze, w jakis sposob Twdj mdzg musi przyswoic jezyk. Mnie udato sie
to poprzez stuchanie i czytanie Harry’ego Pottera. Ale jest wiele innych sposobow,

na przyktad:

 Tradycyjny kurs jezykowy

Mieszkanie w innym kraju

+ Uzycie metody “shadowing”

Ogladanie filmow

Stuchanie muzyki

* ... 1wiele innych!


http://www.linguatrek.com/blog/2011/06/experiment-in-shadowing

Niektore z tych metod sq bardziej efektywne niz inne, ale jesli uzywasz jednej z

nich wystarczajaca dlugo, predzej czy pozniej, Twoj mozg przyswoi jezyk.

Jesli przejdziesz przez te kroki po kolei, na koncu niniejszego (nauka jezyka
nigdy nie ma konca!) bedziesz w stanie rozumie¢ wszystko i tworzy¢ zdania w

swojej glowie bez thumaczenia (ale niekoniecznie podczas prawdziwej rozmowy).

2. Pokonaj swoj strach przed mowieniem

Jednym z najczesSciej spotykanych problemow, o ktérym stysze od ludzi uczacych
sie jezykow, jest to, ze potrafig zrozumie¢ bardzo duzo i znaja mnéstwo stow —
jednak podczas rozmowy z druga osobg bardzo sie denerwuja i majq pustke w glo-
wie. Natychmiast po zakonczeniu rozmowy, kiedy stres mija, nie majg problemu

z przypomnieniem sobie stow, ktorych chcieli uzyc.

Nie wszystkie osoby odczuwajq strach przed moéowieniem — ale

wiekszosc tak!

Wiele 0s6b boi sie popehic btedy podczas méwienia. Boja sie, ze druga osoba mo-
ze ich nie zrozumiec — lub nawet, ze ta osoba moze ich wysmia¢, badZ pomyslec,

ze sq ghupi.

To jest bardzo powazny problem i napisatem przynajmniej jeden artykut o tym,
jak ten strach pokonac. W przysztosci, mam zamiar napisa¢ wiecej!
3. Cwicz méwienie

Kiedy Twdj umyst przyswoit jezyk i juz nie boisz sie go uzywac, musisz mowic

tak duzo jak to tylko mozliwe!


http://www.linguatrek.com/blog/2011/05/how-to-overcome-your-fear-of-speaking

Na tym etapie rozwijasz i ¢wiczysz “strategie méwienia” takie jak peryfraza
(kiedy nie znasz stowa), r6zne wyrazenia konwersacyjne do podtrzymania biegu
rozmowy oraz niewerbalne sztuczki, aby sprawi¢ wiekszy komfort osobom, z kt6-

rymi rozmawiasz.

Taka praktyka pozwoli Tobie na udzielanie odpowiedzi szybko i naturalnie,

bez spowolnienia rozmowy.

Co jest w tym ebooku?

Celem tej ksigzki jest pomoc Tobie w przejsciu pierwszego z tych

trzech krokow.

Mysle, ze to Swietne poniewaz, krok pierwszy jest najwazniejszym i najbardziej
niezrozumiatym krokiem. Mato os6b zna prawdziwe mechanizmy mdzgu, na kto-
rych oparta jest nauka jezyka obcego — i nawet jesli je znajg, mogq miec¢ trudnosci

z uzyciem ich w praktyce.

Wiasnie z tego powodu, ten ebook bedzie podzielony na dwie czesci:

» (CzeSc teoretyczna, w ktorej wyjasnie dlaczego ta metoda dziala, oraz ...

» CzeSc praktyczna, w ktorej przedstawie przewodnik krok po kroku, jak stwo-

rzy¢ wilasng metode nauki opierajqc sie na tych pomystach.

Niestety, to rOwniez oznacza, ze krok 2 i 3 nie beda omawiane w tej ksigzce. Jed-
nakze, na moim blogu jest kilka artykutéw i filmikéw na ten temat (linki powyzej)

i planuje napisac ich wiecej. Albo kiedys napisze dwa kolejne ebooki! ©®


http://www.linguatrek.com/blog/2011/02/what-to-do-when-you-dont-know-a-word

Dzieki za czas poswiecony na przeczytanie tej ksigzki! Mam na-

dzieje, ze bedzie pomocna w Twojej podrozy po nauce jezykow.

Powodzenia!

-David Snopek
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Rozdzial 2

O mnie

(Uwaga: W tym filmiku na YouTubie, opowiadam te same rzeczy, ktore sq w tym

rozdziale. Jesli chcesz zobaczy¢ jak mowie po polsku, zapraszam do oglgdania!)

Pisze artykuly i nagrywam filmiki o nauce jezykow oraz kulturze amerykan-
skiej i polskiej od ponad trzech lat, i jesli Sledzisz LinguaTrek, moj blog, prawdo-
podobnie juz znasz cala moja historie. Ale jesli mnie nie znasz, oto jest moj krotki,

oficjalny profil:

David Snopek jest amerykanskim przedsiebiorcg, programistg oraz
nauczycielem i uczacym sie jezykow obcych, ktory urodzit sie i wy-
chowat sie w Milwaukee w stanie Wisconsin. Chociaz ma polskie na-
zwisko (dzieki dalekim polskim przodkom, ktérzy wyemigrowali do
USA ok. 100 lat temu), dorést mowiac tylko w jednym jezyku: angiel-

skim.

W koncu jako dorostemu udato mu sie dojs¢ do catkiem wysokiego
poziomu w nauce j.polskiego, korzystajac z nietradycyjnej metody.

Zainspirowany tym sukcesem, stworzyt Linguatrek, blog na ktorym


http://www.linguatrek.com/blog/2012/03/o-mnie-i-mojej-misji
http://www.linguatrek.com
http://www.linguatrek.com/

dzieli sie swoim doSwiadczeniem oraz Bibliobird, aplikacje interneto-

wa, ktora pomaga Polakom w nauce j. angielskiego.

Rysunek 2.1: Moje zdjecie!

Nieoficjalnie — nauka jezykow obcych jest mojaq prawdziwg pasja i pisanie tej
ksigzki jest jeszcze jednym sposobem na podzielenie sie tg pasjq z innymi!

W tym ebooku, chciatbym pokazac Ci jak nauczyc sie jezyka w sposob przy-
jemny, szybki i efektywny. Nie ma tylko jednej wiasciwej metody nauki jezyka.
Niektore metody sq efektywniejsze od innych. Ale najefektywniejsza metoda na-
uki zalezy od Ciebie i Twoich osobistych preferencji.

Chcialbym pomac Ci znalez¢ Twojq wlasnq metode.

Dlaczego?

Bo kiedys bytem w takiej samej sytuacji! Potrzebowatem takich samych porad

i pomocy!


http://pl.bibliobird.com
http://www.linguatrek.com/blog/2012/03/vlog-dlaczego-o-ma%C5%82o-nie-przesta%C5%82em-blogowa%C4%87-i-nasze-wielkie-marzenie

2.1 Moje porazki

Prawda jest taka, zZe poniostem wiele porazek uczqc sie roznych jezykow obcych,

zanim w koncu odniostem sukces z j. polskim.

Tak jak wielu Amerykanow uczylem sie j. hiszpanskiego w szkole Sredniej i
“high school” — w sumie szes¢ lat. GraliSmy w gry, SpiewaliSmy, uczyliSmy sie
mnostwa gramatyki i zdawaliSmy egzaminy. Robitem wszystko co kazal nauczy-
ciel i nawet miatem bardzo dobre oceny. Ale tak jak wiekszos¢ moich rowiesni-
kow, nie udato mi sie nauczy¢ wiecej niz tylko tyle, aby zda¢ egzamin gramatycz-

ny. Po szesciu latach!

Codziennie rozmawiam z ludzmi, ktorzy mieli takie same doSwiadczenie z
hiszpanskim albo angielskim, albo francuskim, albo z jakimkolwiek innym jezy-
kiem. Uczyli sie w szkole przez 5, 10 albo 15 lat, ale nadal nie potrafig zamowi¢
nic w restauracji, ani obejrze¢ filmu bez napiséw, ani rozmawiac¢ na luzie z native

speakerem.

Wtedy zdecydowalem, ze nie mam talentu do jezykow wiec nigdy nie naucze
sie jezyka obcego. A poza tym, jaki miatoby to sens? Co databy mi znajomosc j.
hiszpanskiego? W tamtym momencie, nie mialem pojecia, ani prawdziwej moty-

wacji, zeby kontynuowac nauke.

2.2 Znajdowanie motywacji

Pd6zniej jako dorosty poznatem wielu przyjaciét mowigcych po rosyjsku. Jeden z
nich jechal do Rosji i na Biatorus, zeby odwiedzi¢ swojg rodzine i zaprosit mnie,
abym mu towarzyszyt. Pomyslatem, “Ojej, to taka wspaniata okazja! Bede mogt

zobaczy¢ i doswiadczy¢ zycia z perspektywy prawdziwych obywateli tych krajow.



Musze nauczyc sie troche rosyjskiego!”

Wiec zapisatem sie na kurs j. rosyjskiego na miejscowym uniwersytecie. Kurs
byt bardzo ciekawy, ale tak samo jak na kursie z hiszpanskiego, uczyliSmy sie

gramatyki, gramatyki i wiecej gramatyki.

L

Rysunek 2.2: Na placu czerwonym. Tak, kiedys miatem dtugie wiosy. ®

Po roku pojechatem na te wycieczke z moim znajomym i byto fantastycznie!
Moja znajomos¢ jezyka byta okropna. Ale to wystarczylo, zeby zostac zarazonym
mitoscig do jezykow i podrézowania. Kiedy wréciliSmy, kontynuowatem ten kurs

przez nastepne dwa lata.

Niestety, nigdy nie opanowatem j. rosyjskiego zbyt dobrze, i z tego powodu

stawalem sie coraz bardziej sfrustrowany.

Bardzo duzo wysitku wlozytem w nauke j. rosyjskiego. Ale kiedy miatem oka-
zje ¢wiczyC ze znajomymi mowigcymi po rosyjsku, mogtem tylko uczestniczy¢
w najprostszych rozmowach i tylko gdy mowili bardzo powoli i z ograniczonym

stownictwem.

Po szesciu latach hiszpanskiego i trzech latach rosyjskiego opanowalem
tylko testy gramatyczne. Biegle méwienie i rozumienie innego jezyka nadal

bylo tylko snem.



2.3 Nauka j. polskiego

Kiedy wreszcie przyszedt czas na polski, zaczatem inny kurs na uniwersytecie. Byt
bardzo przyjemny, gtdwnie dzieki profesorowi, ktéry opowiadat fajne historie. Ale
po roku juz bylo jasne, ze naprawde nie naucze sie polskiego, tak samo jak nie

nauczytem sie hiszpanskiego i rosyjskiego.

Zadalem samemu sobie pytanie, “Czy chciatbym nauczyc¢ sie jak zdawac eg-
zaminy gramatyczne? Czy chciatbym naprawde mowic¢ po polsku?” Oczywiscie,

chcialem mowic po polsku!
To byl czas na wielkg zmiane.

Wiec przestalem chodzic¢ na kurs i zaczatem czytac o tym, jak ludzki mézg uczy
sie jezykow. Zaczatem rowniez eksperymentowac z metoda, w ktorej czytatem i

stuchalem Harry’ego Pottera po polsku.

Na samym poczatku szto bardzo powoli. Czytanie pierwszego tomu zajeto mi
cztery miesigce. Ale rok po rozpoczeciu nauki tq metoda, udato mi sie przeczy-
taC i przestuchac wszystkie siedem toméw Harry’ego Pottera. Przedtem mialem
problemy z najbardziej podstawowymi rozmowami. Dzieki nauce ta metoda

moglem:

* Rozmawiac z native speakerami prawie na dowolny temat

Czytac i stuchac ksigzek

Ogladac filmy

Pisac emaile, listy i artykuty

I to wszystko stalo sie stosunkowo szybko. Uczylem sie przewaznie sam (nie na


http://www.linguatrek.com/blog/2010/12/vlog-jak-uczy%C4%87-si%C4%99-angielskiego-w-ten-sam-spos%C3%B3b-jak-ucz%C4%99-si%C4%99-polskiego
http://www.linguatrek.com/blog/2010/12/vlog-jak-uczy%C4%87-si%C4%99-angielskiego-w-ten-sam-spos%C3%B3b-jak-ucz%C4%99-si%C4%99-polskiego

kursie, bez nauczyciela) i podczas gdy mieszkatem w USA. To byto doswiadczenie

niezwykle przyjemne i zmienito moje zycie na lepsze.

Rysunek 2.3: Razem z Zonq w Warszawie

Poltora roku po rozpoczeciu nauki ta metodq, z zong (Carrie) przeprowa-

dziliSmy sie do Polski na rok. Od razu moglem:
» Dac sobie rade z polska biurokracjg wylacznie po polsku, np. urzad do spraw
cudzoziemcow, urzad skarbowy, ZUS, poczta, itd.
* Odbywac rozmowy kwalifikacyjne po polsku
* ZnalezC i wynaja¢ mieszkanie
Ty tez mozesz to zrobic¢! Nie mam talentu do nauki jezykow. Gdybym miat, tatwo
nauczytbym sie j. hiszpanskiego i rosyjskiego. Kiedy nauczylem sie polskiego,

nadal bylem tg samg nieutalentowang osobg, jaka bylem poprzednio. Ja sie nie

zmienilem, tylko zmienilem swoje podejscie.


http://www.linguatrek.com/blog/2011/09/vlog-trzy-lata-na-youtube-pi%C4%99%C4%87-lat-z-j-polskim
http://www.linguatrek.com/blog/2011/07/teaching-english-in-poland
http://www.youtube.com/watch?v=k8pwVfGIlVs

Rozdzial 3
Dlaczego ta metoda dziala?

3.1 Dlaczego tradycyjne metody nie przynosza efek-
tow

Abyscie zrozumieli dlaczego ta metoda dziata, pozwolcie, ze najpierw wyjasnie

dlaczego tradycyjne metody nie dzialaja.

Tradycyjne metody skupiaja sie na Swiadomym zapamietywaniu regut grama-
tycznych. Musisz je rozumiec i umie¢ wytlumaczy¢ ich dzialanie. Jesli jestes do-

brym uczniem, zwykle mozesz sie ich nauczyc i radzic¢ sobie w czasie kursu.

Nauka jezykow jest wykladana w duzej czesci jak matematyka. Rachunki ma-
tematyczne sq Swietnym przykladem swiadomej umiejetnosci: wiele informacji
jest potrzebnych by zrozumiec co robisz i dlaczego to robisz. Przyktadowo by ob-
liczy¢ pochodng musi zosta¢ wykonany ztozony zestaw czynnos$ci. Musisz rozu-
mieC kazdy krok i wykonac go poprawnie. To jest zadanie logiczne, ktore robisz

Swiadomie.
To jest problem: w szkotach jezyki sq wyktadane jak matematyka, ale poprzez

15



litery i stowa zamiast liczb. Jednak nauka jezykow NIE jest jak nauka mate-
matyki! Zupehie inne funkcje mozgu sa uzywane do nauki jezykow i wymaga to

zupehnie innego przebiegu nauki!

3.2 “Rachunki” gramatyczne — czego nie robisz!

Kiedy mowisz w swoim ojczystym jezyku, wpada Ci do glowy mysl, po czym po
prostu otwierasz usta i mowisz. Kiedy stuchasz gdy ktos mowi nie rozkladasz tego
gramatycznie na czynniki pierwsze, znaczenie stow po prostu pojawia sie w Twojej

glowie — totalnie nieswiadomie. Nie robisz zadnych “rachunko6w” gramatycznych!

Rozwazmy teraz zasady gramatyczne wymagane by wyrazi¢ nastepujgcq mysl
— osoba (pici zenskiej), ma czytac (teraz), ksigzke (niebieskq) — poprzez zdanie w

jezyku angielskim.

Dana osoba wykonuje czynnosSc¢ czytania, tak wiec jest ona podmio-
tem, a w jezyku angielskim podmioty wystepuja na poczatku zdania.
Jako, ze trzecia osoba liczby pojedynczej rodzaju zenskiego brzmi

“she”, zaczynamy od:
> She

Ok! Dalej, jezyk angielski jest jezykiem SVO, tak wiec nastepuje cza-
sownik: “to read” (czytac). Wyrazajac go jako czynno$¢ wykonywang
przez osobe, usuwamy przedrostek “to” i... tak, to trzecia osoba liczby

pojedynczej, wiec dodajemy “s”:

> She reads


http://pl.wikipedia.org/wiki/SVO

Obiektem jest “book” (ksigzka). W angielskim przymiotniki, w tym
przypadku “blue” (niebieski), umieszczamy przed rzeczownikami,

ktore opisuja. A wiec:
> She reads blue book.

Tak! Czekaj, nie...

To dzieje sie w tej chwili, wiec musimy uzy¢ innego czasu: present
continuous. Jego skladnia to: be + imiestow czynny. Trzecia osoba
liczby pojedynczej od “be” to “is” a imiestow czynny od “to read”

brzmi “reading.”
> She is reading blue book.

Swietnie! Gotowe. ..
Mowisz, ze niepoprawnie? Pozwdl ze wyjme 20 stronnicowa liste za-
sad na temat uzywania przedimkow i zdecyduje sie na uzycie tego:

> She is reading a blue book.

A teraz mow!

Do native speakerow angielskiego: Czy kiedykolwiek przechodzicie taki tok my-
Slowy gdy mowicie po angielsku? Nie! Wiec dlaczego oczekujecie tego probujac
mowiC w obcym jezyku? Na to wszystko po prostu nie ma czasu w trakcie mowie-

nia, shuchania, czy czytania.



3.3 Nauka jezykow jest bardziej jak nauka karate

Prawdziwe rozumienie jezyka i mowienie w nim nie jest Swiadoma aktywno-
scig!
W rzeczywistosci uczenie sie jezyka ma wiecej wspélnego z naukq karate niz

z naukg matematyki: patrzysz na ruchy swojego instruktora i po jakims czasie ¢wi-

czac bedziesz w stanie nasladowac go coraz bardziej precyzyjnie.

To nie dlatego, ze lepiej logicznie rozumiesz ruchy (chociaz zapewne tak jest!),
ale raczej dlatego, ze TwoOj mozg jest naturalnie zaprojektowany, by uczy¢ sie fi-
zycznych aktywnoSci poprzez ich wykonywanie. Jest to nieSwiadomy proces, kto-

ry wykonuje sie automatycznie!

Ludzki mozg jest takze naturalnie zaprojektowany by uczyc¢ sie j ykow! Po-
przez komunikacje z uzyciem jezyka Twdéj mozg bedzie powoli (i automatycznie!)

rozwijat jego znajomosc.

Jesli zapamietal(a)by$ kazdy szczegét tego co robi instruktor albo zdat(a)bys
pisemny test na ten temat, nie byk(a)bys ani troche lepszy w karate. W ten sam
sposob zadna ilos¢ swiadomej wiedzy na temat gramatyki nie pozwoli Ci mé-
wi¢ w danym jezyku! (Ale mata ilos¢ Swiadomej wiedzy gramatycznej moze byc

pomocna, tak jak oméwimy to w Rozdziale 6.)

Jesli ¢wiczytes/as karate przez jakiS czas, mozesz po prostu zdecydowac sie
by wykonac¢ dany cios i Twoje cialo sie podporzadkuje — totalnie nieSwiadomie!
Zupehie tak, jak w przypadku, gdy w koncu bedziesz w stanie mowi¢ w danym

jezyku i rozumiec go.



3.4 Jak mozg uczy sie jezykow

Lingiwsci mowig o Osrodku Przyswajania Jezykow (Language acquisition device
czyli LAD), ktory istnieje w naszych umystach. Jesli aktywujesz ten osrodek, Twaj

mozg zacznie uczyc sie jezyka naturalnie i nieSwiadomie.

Tak wiec pytanie brzmi: Jak moge go aktywowac? Istotnie, jest to bardzo
proste!

Wedtug lingwistow, aktywujesz swoj Osrodek Przyswajania Jezy-
kow (LAD) poprzez stuchanie (albo czytanie) tresci w jezyku, kto-

ry potrafisz zrozumiec.

LingwisSci nazywaja to comprehensible input (czyli zrozumiata tresc)

Tresc

(stuchanie/czytanie)

+ 2rozumiata
+ inferesujaca

llllll.ll
TN
Patt
AW ARE
Ly
N
\ 7 )

Stres

Rysunek 3.1: Przepis na nauke jezykow

Dziala to najbardziej efektywnie jesli:

1. Jestes zainteresowany/a tym co czytasz (lub tym czego stuchasz).

2. Nie jesteS w Srodowisku gdzie jesteS wystawiony na stres.

Kazdy uczy sie jezykow w ten sposob, czy zdaje sobie z tego sprawe, czy nie. Na-

wet osoby, ktorym udato sie nauczy¢ jezyka w czasie tradycyjnego kursu! To nie


http://en.wikipedia.org/wiki/Language_acquisition_device
http://en.wikipedia.org/wiki/Input_Hypothesis

zapamietywanie regut gramatycznych zaprowadzito ich do sukcesu — to “compre-

hensible input”.

Glownym problemem tradycyjnych kursow jest to ze 90% czasu jest spedza-
ne na czynnosciach, ktére nie aktywujg Twojego Osrodka Przyswajania Jezykow
(takich jak ¢wiczenie gramatyki i pisanie testow). Tradycyjne kursy majg takze
tendencje do skupiania sie na btedach i ich poprawianiu — co prowadzi do wiek-
szego stresu. Oczywiscie materialy stuzace do nauki sq czesto nudne i sztuczne.

Wiasnie dlatego zwykle dzialajg bardzo wolno albo wcale!

3.5 Jeden DUZY problem

Mimo, Ze przepis jest bardzo prosty, istnieje jeden duzy problem: Jak mozesz zro-

zumiec tres¢ w jezyku, w ktorym jeszcze nie mowisz?

Tu wiasnie posiadanie metody jest pomocne!

Oczywiscie nie istnieje tylko jedna poprawna metoda nauki jezykéw — naj-
lepsza metoda zalezy w duzej mierze od Ciebie i Twoich osobistych preferencji.
Efektywna metoda sk}ada sie z kilku czesci:

« Zrédlo interesujacej tresci w tym jezyku

* Metoda stuzgca zrozumieniu tej tresci

» System stuzgcy powtarzaniu i zapamietywaniu tego, czego sie nauczytes/as
W Rozdziale 13 zajmiemy sie tworzeniem metody bazujgcej na tym schemacie,

ktora jest dostosowana do Twoich zainteresowan, potrzeb i personalnych prefe-

rencji!



3.6 Plusy samodzielnej nauki

Kurs z nauczycielem moze by¢ dobry z kilku powodow:

* Masz eksperta (nauczyciela), z ktdrym mozesz sie konsultowac.
» Lekcje sq z gory zaplanowane.

* Mozesz nawigzac stosunki towarzyskie z innymi uczestnikami.
Jednakze uwazam, ze te plusy sq przytloczone przez minusy:

» Uczysz sie w tempie reszty uczniow, co moze byc zbyt wolne, lub zbyt szyb-
kie.

* Musisz uczyc sie tego, co zaplanowat nauczyciel (co moze by¢ nudne lub

nie odpowiada¢ Twoim celom).

* Musisz dotrze¢ do danego miejsca w danym czasie, co moze kolidowac z
Twoimi innymi zajeciami.

* W rzeczywistosSci nie uczysz sie przez 100% czasu (np. gdy inna osoba od-
powiada na pytanie nauczyciela).

* W zaleznosci od nauczyciela i innych uczniow, zajecia mogg byc¢ stresujace.

* Ogolnie jest to drozsze, niz uczenie sie we wiasnym zakresie.

W skrécie, mozesz osiggnaC wiecej, szybciej i wygodniej uczac sie samodziel-
nie. A jesSli potrzebujesz eksperta, istnieje wiele spotecznosci internetowych gdzie
mozesz poprosi¢ o pomoc (albo nawigzac¢ stosunki towarzyskie!) — takich jak Bi-
bliobird!


http://www.bibliobird.com
http://www.bibliobird.com

Rozdzial 4

Trzy skladniki potrzebne do
skutecznej nauki jezyka

Od dtuzszego czasu powtarzam, ze trzema sktadnikami potrzebnymi do skutecznej

nauki jezyka obcego sa: czas, motywacja, oraz efektywna metoda.

W poprzednim rozdziale omoéwiliSmy co sklada sie na efektywng metode. Jed-
nakze czasu i motywacji nie powinniSmy ignorowac! W rzeczywistosci uwazam,

Ze powyZsze pojecia sq nawet wazniejsze niz sama procedura!

4.1 Czas

Pod tym pojeciem rozumiem 2 rzeczy:

* Musisz regularnie cwiczy¢ jezyk, ktorego chcesz sie nauczy¢. Spedzanie
z nim chociazby 15 minut dziennie kazdego dnia jest lepsze niz nawet kilka

godzin raz w tygodniu.
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http://www.linguatrek.com/blog/2011/03/the-three-ingredients-for-successful-language-learning
http://www.linguatrek.com/blog/2011/03/the-three-ingredients-for-successful-language-learning

* Musisz by¢ wytrwaly! Czlowiek jest zaprojektowany do nauki jezykow.
Jedynq mozliwosciq porazki jest poddanie sie. JeSli wytrwasz, bez watpienia

nauczysz sie jezyka!

Jak méwitem wczesSniej, nauka jezykow obcych jest podobna do treningu spor-
towcow. Mozemy powiedzie¢ te same rzeczy o sporcie: cwiczenie przez 15 minut
dziennie (czyli prawie 2 godziny tygodniowo) jest lepsze niz meczenie sie przez 3
godziny kazdej soboty. I musisz wytrwa¢ w swoim planie ¢wiczenia, zeby widzie¢

rezultaty.

4.2 Motywacja

Poniewaz musisz zachecic siebie do regularnej nauki i nie poddawac sie, potrze-

bujesz silnej, wewnetrznej motywacji!

Zewnetrzna motywacja, czyli na przyklad perspektywa posiadania lepszych
ocen, znalezienia nowej pracy, moze przydac sie na starcie — ale prawdopodobnie
nie bedzie wystarczajgca do podtrzymania dlugotrwatej nauki. Z tego powodu jest
wazne, bys cieszyl/a sie z samego procesu uczenia sie. Nie musisz cierpie¢ by
osiagnac postep! My, ludzie, jesteSmy naturalnie zmotywowani do robienia rzeczy,

ktore sprawiajg nam przyjemnosc.

Jak juz wspomnialem wczes$niej, uczylem sie polskiego przewaznie czytajac,
oraz stuchajac ksigzek. Osobiscie uwielbiam czytac¢ ksigzki takze w moim ojczy-
stym jezyku i jak juz wciaggne sie w opowiesc, strasznie chce dowiedziec sie, co
stanie sie pozniej. Dlatego nie mam problemow ze “zmuszeniem sie” do codzien-

nego czytania.

Inne typy wewnetrznej motywacji, ktére moga pomac, to na przyktad plano-

wana podroz do kraju, w ktorym uzywa sie jezyka, ktorego sie uczymy, spotykanie



znajomych, méwiacych w danym jezyku, czy poznawanie swoich korzeni.

Oprocz pomocy w samej wytrwatosci, niedawne badania wykazaty, ze bycie
bardzo zaangazowanym i zmotywowanym pomaga w procesie naturalnego ucze-

nia sie.

4.3 Efektywna metoda

Kazdy sposob na nauke jezyka obcego bedzie dziatac ... kiedys.

Jednakze niektore metody sg efektywniejsze niz pozostate. Kiedy uzywasz
mniej skutecznego sposobu bedziesz niestety dtuzej dazyt do wyznaczonych ce-
l6w. W poprzednim rozdziale omowiliSmy wiele réznych czynnikow, ktore skla-
daja sie na efektywng metode i na nastepnych stronach tego ebooka bedziemy dalej

sie tym zajmowac.

Jesli Twoja metoda jest przynajmniej dos¢ efektywna, najwazniejsze jest to,

zeby wybrac taka procedure nauki, jaka sprawia Ci przyjemnosc!



Rozdzial 5

Shuchanie jest wazne

Otrzymuje wiele pytan od ludzi szukajacych rad jak uzywac metody, ktorej uzytem
w czasie moich zmagan z jezykiem polskim. Czesto spotykam btedne twierdzenie,
ze czytanie wystarcza. To jest czeSciowo moja wina, poniewaz dla mnie stuchanie
ksigzki jest réwniez “czytaniem.” Dlatego w przesztoSci uzywatem tego stowa na

okreslenie zarowno stuchania jak i czytania.

Ale stuchanie nie jest tylko tak wazne, jak czytanie — shuchanie jest jeszcze
wazniejsze! Jesli to mozliwe (zwlaszcza, jesli jesteS poczatkujacym w nauce jezy-
ka) powiniene$/powinnas spedzac znacznie wiecej czasu na stluchaniu, niz na

czytaniu.

5.1 Wymowa
Jednym z pytan jakie dostaje najczesciej jest:

Czytam te ksigzke po angielsku i idzie mi dobrze. Ale martwie sie, ze

zle wymawiam stowa, ktorych sie ucze. Co powinienem zrobic?
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Rzeczywiscie jest takie ryzyko, a odpowiedz jest oczywista: nie powinienes/

powinnas tylko czyta¢ — powiniene$/powinnas takze stuchac!

To jest szczegdlnie wazne kiedy rozpoczynasz nauke. Gdy osiggniesz poziom
zaawansowany, jest to duzo mniej wazne. Wtedy bys osiggnal/osiggnela catkiem
dobry zmyst, ktory podpowie Ci jak wymawia¢ stowa na podstawie ich pisowni.
Przynajmniej tak dobrze, jak native speaker. W jezykach, w ktorych pisownia rézni
sie od wymowy (np. w angielskim), nawet native speakerzy beda zmagac sie z

niektorymi wyrazami.

5.2 Pisownia to nie jezyk!

Niektore jezyki maja kilka systemow zapisu. Na przyklad, japonski ma trzy: Kanji,
Hiragane i Katagane. Istnieje nawet czwarty system, Romaji, ktory jest czesto uzy-
wany przez uczacych sie japonskiego. Wiele stow w japonskim moze by¢ zapisa-
nych we wszystkich czterech systemach, ale jesli zignorujesz te systemy, japonski

jest nadal tym samym jezykiem.

Jezyk istnial dlugo przed wynalezieniem zapisu. (A niektore nadal nie moga

by¢ zapisywane!)

Jezyk jest czyms$ wiecej, niz tylko systemem zapisu stow. Jesli Twoja znajo-

mosScC jezyka zalezy tylko od pisanego stowa, to nie znasz jezyka!

5.3 Shuchanie to naturalny sposob

Nauczylte$/nauczyltas sie swojego pierwszego jezyka stuchajac. Ja nie umiatem

czyta¢ zanim nie ukonczylem 6 lat. Bylem wtedy w pierwszej klasie i juz mo-



witem biegle po angielsku. Dzieci ucza sie czytac [do ok. 10 roku zycia] (http://

children.webmd.com/features/when-should-kids-learn-read-write-math).

Mowi sie wiele o stylach nauczania, ktore sg bardzo popularne wsréd osob zaj-
mujacych sie edukacjg. Niektorzy ludzie uwazajq sie za wzrokowcow, stuchow-

cow lub kinestetykow.

Jednakze, jezyk jest do stuchania! Nasze mdzgi sq stworzone do nauki jezyka
tak, jak nauczyliSmy sie naszego pierwszego jezyka: przez stuchanie. Nawet jesli
uwazasz siebie za wzrokowca i bardziej lubisz czytac¢ niz stucha¢ — Twoj mozg

wcigz potrzebuje shucha¢, aby w pelni nauczy¢ sie jezyka!

(Uwaga: Oczywiscie to nie dotyczy jezyka migowego, ktory jest z natury wi-
zualny. Ale ta sama logika ma zastosowanie: aby nauczyc sie jezyka migowego,
musisz patrzyc¢ jak ktos sie nim stuguje — nie wystarczy patrze¢ na obrazki w ksiqz-

ce.)


http://pl.wikipedia.org/wiki/Preferowane_modalno%C5%9Bci_sensoryczne

Rozdzial 6

Do czego moze przydac sie
gramatyka?

Nawet jesli Swiadomie nauczysz sie wszystkich zasad gramatycznych, nie bedziesz
w stanie uzywac ich wtasciwie. Aby moc ich uzywac nieSwiadomie, potrzeba sporo
czasu i stycznosci z danym jezykiem. Dlaczego wiec juz na poczatku tracic lata na

nauke zasad gramatycznych?

Moze to by¢ dla Ciebie naprawde demotywujace kiedy poswiecisz sporo czasu
i energii na nauke gramatyki, a okaze sie, ze po tym wszystkim nadal nie jestes w

stanie w danym jezyku moOwic ani go rozumiec.

Jadnakze, kiedy Twoja nieSwiadoma zdolnosc¢ juz zaczela sie rozwijac, znajo-
mosSC¢ gramatyki moze okazac sie pomocna. Wtedy gramatyka bedzie dla Ciebie
nie tylko bardziej zrozumiata, poniewaz bedziesz juz mial/a jakieS doswiadczenie

z jezykiem, ale nawet moze okazac sie interesujqca!

A wiec, do czego moze przydac sie gramatyka?
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6.1 Uspokojenie swojego umyshu

Dorostym czesto jest trudno zaakceptowac cos bez pytania. Zawsze chcemy wie-
dziec¢ dlaczego! Na przyklad, dlaczego w jezyku polskim raz mowi sie: lubie filmy,

a innym razem: interesuje sie filmami?

Szczerze mowiac nie potrzebujesz wiedzie¢ dlaczego. Po prostu z tym sto-
wem mowisz to w taki, a z tamtym w inny sposob. Zaakceptuj to! Tak robig dzieci
uczace sie jezyka. Jednakze dorosli maja z tym problemy. Czasem potrzebujemy

odpowiedzi, a zasady gramatyczne mogg nam ich dostarczyc¢.

Tak wiec dla spokoju wlasnego umyshtu zapoznaj sie z gramatycz-
nymi aspektami, ktorymi sie¢ przejmujesz, ale potem RUSZ DA-
LEJ!

6.2 Rozpoznawanie konstrukcji

Jezyki skiadaja sie z pewnych konstrukcji. Ich rozpoznawanie jest wazna czeScig
nauki jezyka. Jezeli nie wiesz nic o gramatyce jezyka, ktorego sie uczysz, bedzie
Ci trudno rozpoznac, na co zwracac uwage. Nie musisz uczyc sie zasad na pamiec
lub rozwigzywac testow, ale szybki przeglad gramatyki (jak na przyklad ten, ktory

ja stworzytem dla j. polskiego) moze by¢ bardzo pomocny.

Kiedy poznajesz jezyk coraz lepiej, od czasu do czasu zajrzyj do podrecznika
gramatyki. Moze Ci to pomoc rozpoznac dang konstrukcje, z ktorg masz stycznosc

od dlugiego czasu, ale nie byle$/bytas w stanie jej “wytapac”.


http://www.linguatrek.com/blog/2010/11/polish-grammar-overview-for-complete-beginners
http://www.linguatrek.com/blog/2010/11/polish-grammar-overview-for-complete-beginners

6.3 W pisaniu

Trudno zastosowac reguly gramatyczne kiedy staramy sie mowic lub stucha¢ w
prawdziwej rozmowie. Wynika to z tego, ze wszystko w jezyku mowionym za-
zwyczaj dzieje sie zbyt szybko, aby nasz umyst mog} sie nad tym zastanowic Swia-

domie. Lecz kiedy piszesz, masz duzo czasu do namystu.

Znajomos¢ gramatyki moze pomoc Ci poprawic btedy w Twojej pisowni, co

sprawi ze bedziesz wygladal na madrzejszego i bardziej wyksztalconego.

6.4 Poshlugiwanie sie jezykiem na wyzszym poziomie

niz Twoj obecny

Elementy danego jezyka sq zawsze naturalnie przyswajane w okreslonej kolejno-
Sci (nazywamy to order of acquisition). Na przyklad anglojezyczne dzieci zawsze
przyswajaja sobie czas present continuous (ciagly terazniejszy) zanim nauczq sie

liczby mnogiej rzeczownikow.

Jezeli jeszcze nie nauczyles sie danej konstrukcji jezykowej w sposob natu-
ralny, mozesz skorzystac z regut gramatycznych, zeby zbudowac zdanie z tq kon-
strukcja (oszukujac w pewien sposob naturalny proces przyswajania jezyka)! Jest
to jednak trudne do wykonania w ptynnym moéwieniu. Mozesz nie by¢ w stanie
przeskoczyc¢ dziesieciu krokow od Twojego obecnego, nieSwiadomego poziomu,

ale moze udac Ci sie przeskoczy¢ w ten sposob choc jeden lub dwa kroki.

Ja robie tak ze zdaniami warunkowymi w jezyku polskim (np. zrobitbym to).
Jednak w dalszym ciggu nie przyswoilem sobie tej konstrukcji naturalnie i nie je-
stem w stanie uzywac jej czy rozumiec bez zastanowienia. Mimo tego korzystajac

z zasad gramatycznych, czesto moge niejako udawac, ze juz jg przyswoitem ©


http://en.wikipedia.org/wiki/Order_of_acquisition

Rozdzial 7

Slownictwo jest najwiekszym

wyzwaniem!

Wszystkie aspekty nauki jezyka sa wazne, wlaczajac: czytanie, stuchanie, mowie-

nie, gramatyke, wymowe, itd. Jednak slownictwo jest najwazniejsze!

Swietna znajomos¢ gramatyki nie moze Ci pomo6c w rozumieniu lub méwie-
niu jesli nie znasz stéw. Z drugiej strony, jesli nie uzywasz poprawnej grama-
tyki, ale uzywasz wlasciwych stow, prawdopodobnie nadal bedziesz rozumiany/

Zrozumiana.

Stownictwo jest takze najwiekszym wyzwaniem. Istnieje tylko kilka kon-
strukcji gramatycznych w danym jezyku. Bedziesz powtarzac te same reguly gra-
matyczne nieustannie, powoli umacniajgc ich zrozumienie przez caly czas nauki
jezyka.

Jednak zasob slownictwa danego jezyka jest zasadniczo nieskonczony —

nowe stowa pojawiajq sie kazdego roku.
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7.1 Ile slow musze znac?

Czesto przywolywane jest stwierdzenie, ze 2000 najczeSciej uzywanych stow w
jezyku angielskim stanowi 96% stownictwa w przecietnej rozmowie (Schonell, et
al. 1956; wedlug Wikipedii). Niektorzy uczacy sie jezyka przez to zakladaja, ze
muszg nauczyc sie jedynie 2000 stow! Jednak jest to catkowicie mylne zatozenie.

Cate znaczenie jest w tych pozostatych 4%.

Jesli spojrzysz na te listy czesto uzywanych stow, przekonasz sie, ze sg one w
wiekszosci stowami o znaczeniu jedynie gramatycznym lub “spéjnikami”, jak: a,
the, in, on, at, with, who, what, where, itd. W dalszej czesci listy zaczniesz napo-

tyka¢ podstawowe stownictwo, jak kolory, “boy,” “girl,” itd.

Jednak nie mozesz przeprowadzi¢ realnej rozmowy uzywajac tylko 2000 naj-
czesciej uzywanych stow, poniewaz w rzeczywistej dyskusji rozmawiasz o czyms!
A temat, na ktéry rozmawiasz (np. pogoda, muzyka, jedzenie, praca, itd) prawdo-
podobnie posiada sto stow specyficznych dla niego. W kazdej rozmowie pojawi sie
moze jedynie kilkanascie z tych charakterystycznych stow, ale druga osoba moze

uzyc¢ kazdego z nich!

Uczenie sie 2000 najczesciej uzywanych stow moze by¢ dobrym punktem star-
towym, ale jesli chcesz rozumie¢ lub wypowiadac sie na te same tematy, ktore po-

ruszasz w swoim ojczystym jezyku, bedziesz musial/a znaC znacznie wiecej stow!

Nie istnieje zadna magiczna liczba stow, ktorych potrzebujesz. Musisz po pro-
stu uczyc sie tak duzo, jak to mozliwe, skupiajac sie na stownictwie, ktére jest

istotne dla Twoich celow w nauce jezyka.

Tutaj jest Swietny artykul, ktory odnosi sie do wszystkich wspomnianych
kwestii. Artykul stwierdza, ze trzecie wydanie stownika Webstera posiada okoto

54.000 stow, a przecietny cztowiek, dla ktorego jezyk angielski jest jezykiem


http://en.wikipedia.org/wiki/Vocabulary#The_effects_of_vocabulary_size_on_language_comprehension
http://en.wiktionary.org/wiki/Wiktionary:Frequency_lists#English
http://www.fltr.ucl.ac.be/fltr/germ/etan/bibs/vocab/cup.html

ojczystym zna okoto 20.000 stow. Autor wskazuje réwniez kilka badan, ktore
pokazuja, ze musisz zna¢ przynajmniej 95% stow w tekScie pisanym, zeby go

zrozumieC (bez pomocy stownika).

W jezyku pisanym potrzebujesz znacznie wiecej stdw, zeby osiagnac te 95%:

Wielkosc slownictwa Zakres rozumienia tekstu

1000 stow 72.0%
2000 79.7%
3000 84.0%
4000 86.8%
5000 88.7%
6000 89.9%
15.851 97.8%

Tablica 7.1: Francis i Kucera. 1982; za Wikipediq.

Kiedy czytatem “Harry’ego Pottera” po polsku, musialem nauczyc sie tysiecy
nowych stow, zanim moglem czyta¢ komfortowo bez stownika. Chociaz nawet to
mogloby wydawac sie nieprawdopodobne, prawie wszystkie z tych stow przydaty

sie pézniej w czasie rozmow z Polakami.

7.2 Slownictwo jest przyswajane swiadomie

Przez ostatnie szeS¢ rozdzialow tego ebooka probowatem przekonac¢ Cie, zZe
gramatyka jest przyswajana nieSwiadomie. Natomiast stownictwo wilasciwie jest

przyswajane Swiadomie.


http://en.wikipedia.org/wiki/Vocabulary#The_effects_of_vocabulary_size_on_language_comprehension

Fakt, ze mozemy zapominac stowa w naszym ojczystym jezyku to potwierdza.
A zapamietywanie nowych stow z list w naszym ojczystym jezyku — chociaz nie
jest zbyt interesujacq i efektywng metodq — wlasciwie sprawdza sie jako metoda

przyswajania nowego stownictwa!

7.3 Slownictwo jest najlepiej przyswajane z kontek-

stu

Istnieje mnostwo sposobow, zeby nauczyc sie stownictwa: fiszki, listy stow, pro-
gramy komputerowe (np. Rosetta Stone). Jednak w Twoim ojczystym jezyku, na-
uczyte$/nauczylas sie prawie calego stownictwa, ktore znasz z kontekstu. Tak jest,

przez napotykanie stow w czasie czytania lub stuchania innych.
Dlaczego mielibysSmy uczyc sie inaczej jezyka obcego?

Nauka nowego stowa z kontekstu daje Ci dodatkowe podpowiedzi, ktore pomoga
Ci je zapamietaC. Mozesz powigzac to stowo z sytuacja, w ktorej sie znajdowates/
as lub z emocjami, ktore odczuwates$/as kiedy sie go nauczytes/as. Jest to szcze-

golnie efektywne, gdy:

* Uczysz sie stowa z piosenki. Piosenki zwykle zapadaja nam w pamiec¢ bar-

dziej, niz inny sposob uzywania jezyka.

* Uczysz sie stowa w klopotliwej sytuacji. Uzytem kilku stow niepoprawnie
w czasie rozmowy z Polakami i pare sytuacji stato sie przez to ktopotliwymi!
Jednak nigdy nie zapomne, czego nauczytem sie dzieki tamtym sytuacjom.
©



7.4 Zapominanie jest naturalng czescia zapamiety-

wania

Wielu uczacych sie jest rozczarowanych gdy stdbwka poznane jednego dnia, wyla-
tujg im z glowy dnia nastepnego. Rzeczywiscie, dla niektorych ludzi jest to bardzo
demotywujace! Zdarza sie, Ze przez to twierdza, ze nigdy nie beda w stanie na-

uczyc sie jezyka!
Jednak zapominanie jest naturalng czescig nauki slowa!

W moim doswiadczeniu rzadko zapamietywatem stowo od razu, gdy zaczynatem
sie go uczyc¢. Zwykle zapominatem je i ponownie uczytem sie go wiele razy, zanim
rzeczywiscie je zapamietalem. Dlatego tez, nauka stownictwa zyskuje najwiecej
z systematycznego podejscia do powtorek. Istniejg nawet programy komputerowe
nazywane spaced repetition systems (czyli systemy rozmieszczonego powtarzania),
takie jak Anki lub SuperMemo, ktére uznajq ten fakt. Przedyskutujemy je bardziej

szczegotowo w Sekcji 13.3.

Nie uwazam, zeby systemy fiszek mogly catkowicie zastgpi¢ nauke wyrazéw
z kontekstu. Zwykle musze napotkac stowo w rzeczywistym kontekscie 2-3 ra-
zy, zanim zaczne je pamieta¢, jednak fiszki czesto pomagajg mi utrzymac stowa

Swiezymi w mojej pamieci, zanim ponownie je napotkam.


http://ankisrs.net/
http://www.supermemo.com/

Czesc I

Praktyka

36



Rozdzial 8

Uzywanie teorii w praktyce

W poprzedniej czesSci nauczyliSmy sie wiele na temat teorii tego, jak mozg uczy

sie jezykow. Ale moze by¢ bardzo trudno uzywac tych zasad w praktyce!

Pod koniec 2007 roku osobiscie stangtem twarzq w twarz dokladnie z tym wy-
zwaniem. Nauczylem sie calej tej teorii, ale nie miatem pomystu jak zacza¢, o ile
cokolwiek z tego mogloby dziata¢! Metoda prob i bledow przez nastepny rok zna-

laztem metode, ktora okazata sie dla mnie skuteczna.

Mam nadzieje, ze ten ebook pozwoli Ci zaoszczedzi¢ czas spedzony na po-
szukiwaniu odpowiedniego sposobu, poprzez danie Ci instrukcji do stworzenia
Twojej wlasnej metody krok po kroku. Nie musisz powtarza¢ moich bledow, ani
zastanawiac sie czy cos jest skuteczne, poniewaz ja juz to przeszedtem i znalaztem

schemat, ktory dziala.

W zwiazku z powyzszym — wiele zalezy od Ciebie i od Twojego stylu uczenia
sie, zainteresowan i preferencji. Powiem Ci doktadnie co robitem, jesli po prostu
chcesz mnie skopiowac, ale dostarcze Ci rowniez narzedzi do stworzenia wiasnej

metody na podstawie tego schematu.
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Zapamietaj: Metoda najbardziej efektywna dla Ciebie bedzie ta stworzo-

na specjalnie dla Ciebie!

8.1 Przeglad tej czesci

* W Rozdziale 9 omoéwie trzy czesci, z ktérych sktada sie kazda metoda stwo-

rzona wedlug tego schematu.

* W Rozdziale 10 przedyskutujemy jak wazne jest stawianie sobie celow i

odkryjemy czym konkretnie jest Twaj cel.

* W Rozdziale 11 przedyskutujemy waznos$¢ Twojego dziennego planu nauki

i utozymy go.

* W Rozdziale 12 powiem Ci doktadnie jak uzyC metody, ktorej osobiscie

uzywalem gdy czytatem “Harry’ego Pottera” w jezyku polskim.

* W Rozdziale 13 przedyskutujemy szczegolowo trzy czesci tego schematu
i porozmawiamy o réznych mozliwosciach ich wykonywania, abys mogl/

mogta rozwija¢ swojq wlasng metode.

Znajdziesz tu tez szereg arkuszy do wydrukowania, ktore pomoga Ci w planowaniu
Twojej metody. Kiedy juz skonczysz te czes¢ bedziesz miec¢ solidne pojecie o tym

co robic dalej!



Rozdzial 9

Trzy elementy efektywnej
metody nauki

Kazda efektywna metoda nauki powinna zawierac trzy elementy:

« Zrédlo interesujacych tresci w danym jezyku.
* Metode zrozumienia tej tresci.

» System powtarzania i zapamietywania nauczonego materiatu.

9.1 Interesujgca tresc

TreScig moze by¢ cokolwiek: ksigzki, filmy, artykuly w gazetach, podcasty, pro-
gramy telewizyjne, gry wideo, rozmowa, muzyka, itd. Wybierajac ktorgkolwiek z

nich, powinienes/powinnas trzymac sie nastepujacych zasad:

+ Temat powinien Ci sie podobac i by¢ interesujacy. Zazwyczaj radze lu-
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dziom, aby wybierali cos, co kochaja robi¢ w ich ojczystym jezyku, lecz

zeby robili to w jezyku, ktorego sie ucza.

* Ogranicz stres do minimum. Niektorzy ludzie uwielbiajg rozmawiac i ciez-
ko jest im przesta¢c mowic — natomiast dla innych mowienie moze by¢ bar-
dzo stresujgce. Stres hamuje myslenie, dlatego nie zmuszaj sie do robienia

czegos$ co sprawia, ze czujesz sie niekomfortowo!

* Wybieraj tematy odpowiadajace Twoim zdolnosciom i poziomowi mo-
tywacji. Najlepiej jesli tresc jest nieco trudniejsza od Twojego aktualnego
poziomu znajomosci jezyka. Ale jeSli masz naprawde duzg motywacje (np.
gdy temat jest niesamowicie interesujacy) to jestes w stanie zmierzyc sie z

trudniejszymi tekstami czy nagraniami.

* Korzystaj z nagran audio. Niektorzy ludzie lepiej ucza sie wzrokowo, inni
wola uczyc sie stuchajac — ale LAD (Osrodek Przyswajania Jezykow) za-

wsze potrzebuje stuchania dzwiekow, aby mogt wilasciwie dziatac.

Omowimy te elementy bardziej szczegotowo oraz dowiemy sie jak znalez¢ tresc¢

pasujaca do tych kryteriow w Sekcji 13.1.

9.2 Rozumienie tresci

Aby aktywowac¢ LAD (Osrodek Przyswajania Jezykow), trzeba najpierw zrozu-
mieC wybrang przez siebie tres¢. Jednak pytanie brzmi: Jak zrozumiec jezyk,

ktorego jeszcze nie znasz?

Istnieje wiele r6znych sposobdw, aby tego dokonac. Zaczynajac od bardzo bez-
posrednich i drobiazgowych (np. szukanie nieznanych stow w stowniku), a kon-

czac na ogolnych i swobodnych (np. domyslanie sie znaczenia z kontekstu).



W Sekcji 13.2, przyjrzymy sie kilku roznym metodom oraz omowimy ich wady

i zalety.

9.3 Powtarzanie tego, czego sie nauczyles/as

Przypominanie i powtarzanie sq bardzo istotne w nauce jezyka. Wiele oséb dener-
wuje fakt, ze gdy np. uczg sie dziesieciu stow, nastepnego dnia pamietajq tylko
dwa z nich. Ale zapominanie jest bardzo wazna czeScia uczenia sie! Najprawdo-
podobniej zapomnisz i bedziesz musiat nauczyc¢ sie wszystkiego kilka razy zanim

zostanie w pamieci na zawsze. Jest to normalne i potrzebne!

Podobnie jak wszystkie elementy nauki jezyka, powtarzanie daje najlepsze re-
zultaty gdy odbywa sie regularnie. Dlatego dobrze jest mie¢ dobry system przy-
pominania i powtarzania tego, czego juz sie nauczytes/as — szczegodlnie dotyczy to

stownictwa, ktdrego uczymy sie Swiadomie.

Jest wiele systemOw wspomagajacych powtarzanie, kilka z nich zostanie omo-

wionych szczegdétowo w Sekcji 13.3.



Rozdzial 10

Jaki jest Twoj cel?

Zanim przejdziemy do szczego6tow jakiejkolwiek metody, zatrzymajmy sie i po-

rozmawiajmy o bardzo waznym temacie: wyznaczanie celow.

Metoda, ktorg ostatecznie stworzysz, zalezy w duzej mierze od tego, w ja-
kim celu starasz sie nauczyc¢ jezyka. Wiele os6b pomija ten krok i rozpoczyna
nauke metoda, ktdra jest kompletnie niedopasowana do ich celéw. To prowadzi do
dwoch, czesto niestety spotykanych rezultatow: (a) tracg mnostwo czasu na rzeczy,
ktore nie sg wazne, albo (b) robig co$ zbyt nudnego lub trudnego, co nieuchronnie

powoduje, ze sie poddaja.

Kolejne zalozenie (przyjmowane takze przez nauczycieli i ekspertow jezyka)
to przypisanie kazdemu takiego samego celu! Kiedy czytasz czyjas porade z za-
kresu nauki jezyka, sprobuj sie dowiedziec, jaki jest cel autora. Jesli nie jest taki
sam, jak Twoj, jego porady moga w ogole sie do Ciebie nie stosowac.

Oto przykiad: celem czesci 0s6b jest méwic bez akcentu. Chca, zeby native
speakerzy nie byli w stanie odrozni¢ ich (przynajmniej po akcencie) od innych
native speakerow. To stuszny cel, ale nie dla kazdego (w rzeczy samej, nie jest to

moim celem w przypadku jezyka polskiego). Osoba, ktora wierzy, ze to wazne, po-
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wie Ci prawdopodobnie, zebys zaczal/ela od stuchania i cwiczen wymowy, zanim
na powaznie rozpoczniesz nauke jezyka. Z pewnoscig beda mieli tuzin sposobow

na ¢wiczenia wymowy i sprytne sztuczki, by zapewnic¢ Cie, ze dobrze to robisz.

Ponizej kilka porad, jakie styszalem:

» Aby ¢wiczy¢ dzwiek /th/ w angielskim: umiesc¢ palec na ustach (jakbys mo-
wit/a komus, zeby byt cicho) i jesli dotykasz jezykiem palca mowigc dzwiek
/th/, wymawiasz go poprawnie. (Pierwszy raz ustyszatem o tym na kanale
ImTalkingJBrooch na YouTubie.)

» Aby ¢wiczy¢ dzwiek /p/ lub /b/ w polskim, wymawiany mniej gwattow-
nie, bez charakterystycznego dla angielskiego “wybuchu”: umies¢ zapalona
Swieczke 15 cm przed ustami i jeSli ptomien sie nie rusza, kiedy mowisz

stowa rozpoczynajace sie od /p/ lub /b/, wymawiasz je poprawnie.

Te techniki sq bardzo uzyteczne i prawdopodobnie istniejg sposoby na nauke kaz-
dego dzwieku w kazdym jezyku! Ale ilos¢ stosowanych przez Ciebie technik oraz

czas, jaki na nie poswiecasz, zalezy od Twojego celu.

Dlatego, ze méwienie bez akcentu nie jest moim celem, poSwiecanie czasu na
¢wiczenia wymowy prawdopodobnie zanudzitoby mnie i poddatbym sie. Wiem
jednak, ze to nie jest moj cel, wiec nie zmuszam sie do zbyt wielu ¢wiczen w tym
zakresie. Kiedy wiec czytam czyjas porade, Zze powinienem zacza¢ nauke jezyka

wylacznie od ¢wiczen wymowy przez pierwsze szeS¢ tygodni, ignoruje ja!

I dotyczy to nawet moich porad! © Jednak w tej ksigzce doktadam wszelkich
staran, zeby byly dobre dla Ciebie — nie dla mnie. Kiedy co$ bedzie bliskie moim
osobistym preferencjom, powiem Ci o tym i podam kilka sugestii, ktére mogg Ci

bardziej odpowiadac.


http://www.youtube.com/ImTalkingJBrooch

10.1 Moj cel nauki polskiego

Zanim wybierzesz swoj wilasny cel, zobacz jaki jest mdj, jesli chodzi o nauke pol-

skiego — to moze by¢ pomocne — i jak sie to ma do mojej metody nauki jezyka.

Pomoze Ci to réwniez zrozumie¢ moj punkt widzenia. Oto madj cel:

Chce rozumie¢, mowic i pisa¢ swobodnie na wszystkie tematy, ktory-

mi zajmuje sie w moim ojczystym jezyku.

Krotkie, prawda? Warto odnotowac co nie jest czescig mojego celu:

Nie zalezy mi na mowieniu bez bledow. Chce oczywiscie robi¢ malo ble-

dow, ale jesli ludzie rozumieja, o co mi chodzi, jestem zadowolony!

Nie zalezy mi na mowieniu bez akcentu. Jesli méj akcent jest wystarcza-

jaco dobry, zeby ludzie mnie zawsze rozumieli, wystarczy!

Nie musze znac¢ wszystkich slow, ale wystarczajaco duzo, zeby mowic
nieskrepowanie. Nawet w tematach, ktorymi sie interesuje, nie musze znac

wszystkich — wystarczy, ze moge dac sobie rade, kiedy czegos nie znam.

Nie martwie sie o strone formalna czy nieformalna. Niektorzy ludzie po-
trzebuja jezyka formalnego, biznesowego albo wrecz przeciwnie, chcg mo-

wicC jezykiem zwyczajowym, naturalnym, uzywajac slangu i wulgaryzmow.

Nie martwie sie o tematy, ktorymi i tak nie zajmuje sie w moim ojczy-
stym jezyku. Moglbym sie uczyc¢ stownictwa z zakresu golfa, podatkéw

albo rolnictwa — ale po co! ®

Te czynniki sa najwazniejsze wtedy, kiedy przyjdzie wybierac¢ “tres¢” Twojej me-

tody.



Na przyktad dla mnie opowiadania fantasy i science fiction jako podstawowa
treSC mojej metody sa Swietne. Jesli jednak chcesz nauczy¢ sie formalnego, biz-
nesowego jezyka to ksigzki o tej tematyce, nagrania spotkan udziatlowcow firmy,
formalne e-maile i listy itp. bedq lepszq “trescig”. Albo tez, jesli chcesz sie nauczy¢
zwyczajowego, codziennego jezyka ze slangiem i wulgaryzmami, wiecej sensu be-
dzie mialo skupienie sie na filmach, telewizji, muzyce, czatach online, wymianie

jezykowej itp.

Wszystko w Twojej metodzie powinno wynikac bezposrednio z podstawo-

wego celu jezykowego.

10.2 Wpybieranie celu

Popracujmy teraz nad wyborem Twojego celu! Stworzylem Arkusz Celow do wy-

druku, aby pomoc Ci okresli¢ Twoje cele.

Teraz przestan czytac i wydrukuj arkusz! Im szybciej podejmiesz decyzje
w sprawie swoich celow, tym latwiej bedzie stworzy¢ Twojq metode. Ale zanim

zaczniesz, zapoznaj sie z kilkoma koncowymi uwagami...

10.2.1 Wpybierz swoj cel “na teraz”

Nie stresuj sie wybieraniem perfekcyjnego celu. Z czasem prawdopodobnie bedzie

sie on zmienia¢ — to normalne!

Nie okreslaj takze swojego celu jako: “Mowic, rozumiec, czytac i pisa¢ dosko-
nale w jezyku X.” Doskonalosc¢ jest nudna, ogolnikowa i trudno sie nig ekscytowac.
Zamiast tego wybierz cel, ktory naprawde Cie motywuje juz teraz! To musi by¢

coS, czego realizacja absolutnie Cie pochtonie.
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Kiedy juz zrealizujesz albo prawie zrealizujesz ten cel, moze zdecydujesz sie
na jaki$ bardziej ambitny. Nie wybieraj celu na “kiedys” — wybierz taki, ktory

bedzie Swietny na dzis!

10.2.2 Zacznij od swoich najwiekszych priorytetow

To w zasadzie to samo co ostatni punkt. Tak, robienie wszystkiego niesamowi-
cie i perfekcyjnie bytoby zadziwiajace! Jednak konkretne cele zawsze sa bardziej

efektywne, niz cele ogélnikowe.

Arkusz Celow pomoze Ci w tym — ale ogranicz sie do dwdch lub trzech naj-
wazniejszych rzeczy, jakie chcesz osiggna¢ w nauce jezyka. Pamietaj: to nie jest
na state. Za rok mozesz (i powinienes/powinnas!) zrobic¢ to ¢wiczenie ponownie i

wybrac inny cel.

10.2.3 Badz przed soba szczery

Wiekszos¢ ludzi nie uczy sie jezykow dla czystej radosci samej nauki. Uczg sie

jezykow, bo chca je do czegos wykorzystac.

Czasami to “cos” nie jest ani zabawne, ani ekscytujqce, ani motywujgce. Czesto
ludzie ucza sie jezyka, zeby dostac lepsza prace, sq do tego zmuszani w szkole, albo
wyemigrowali do kraju, gdzie mowi sie w tym jezyku.

Czasami Ci ludzie, méwigc szczerze, wcale nie pragng osiggnac tego celu. A

to oznacza staba motywacje oraz, co bardzo prawdopodobne, poddanie sie.

Jezeli nie jestes prawdziwie podekscytowany Twoim celem — odrzu¢ go!
Zamiast tego znajdz cel, ktorego realizacja naprawde Cie pochlonie, ktory rzeczy-

wiscie jest interesujacy i zrealizuj go najpierw!



Powiedzmy, ze potrzebujesz nauczyc sie biznesowego angielskiego ze wzgledu
na Twoja prace — lecz tak naprawe nienawidzisz swojej pracy, wiec kazda proba
nauki byta krotkotrwata. A moze na przyktad kochasz amerykanskie filmy akcji!
W takim razie opisz swoj cel jako “rozumienie bez napisow amerykanskich filmow

akcji”.

Gdy bedziesz znal angielski wystarczajaco dobrze, by osiggnac¢ ten cel, p6z-

niejsza nauka biznesowego angielskiego bedzie duzo tatwiejsza!

10.3 Dokoncz arkusz!

Dobrze, jesli jeszcze tego nie zrobites/zrobitas — przestan czyta¢ wiasnie teraz,
wydrukuj Arkusz Celow i uzupelnij go. Jesli uzupehisz tylko jeden arkusz w catej
tej ksigzce — niech to bedzie wlasnie ten! Nie wracaj tu, dopoki nie wypeknisz

arkusza!
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Rozdzial 11

Ustalenie dziennego planu

nauki

Wczesniej w Rozdziale 4, mowiliSmy o znaczeniu czasu i regularnosSci w nauce
jezyka. Cwiczenie jezyka codziennie przez 15 minut (okolo 2 godziny w tygodniu)

jest lepsze niz cwiczenie jezyka przez 3 godziny, tylko raz w tygodniu.
Regularnosc jest wazniejsza niz surowa ilos¢ czasu!

Kiedy Twoj mozg uczy sie nowej umiejetnosci, to tak naprawde, zachodzi w nim
zmiana na fizycznym i chemicznym poziomie. To wymaga czasu i energii w bar-
dzo dostownym znaczeniu tego stowa! Rozkladanie nauki jezyka daje Twojemu

mozgowi mozliwos¢ przystosowania sie.

W tej czesci, posSwiecimy chwile na ustalenie Twojego codziennego planu na-
uki jezyka. Jest arkusz do wydruku, ktory Ci w tym pomoze. Prosze przestan czytac

i wydrukuj go teraz!
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Na razie bedziemy glownie mowic o czesciach A i B tego arkusza: Znalezie-
nie czasu i Czynnosci, ktore mozna przeksztatcic. Kiedy dojdziemy do Rozdziatu
13: Tworzenie wtasnej metody, bedziesz wiedzialt/a wszystko, czego potrzebujesz,

zeby wypehic czesc C: Twoj dzienny plan nauki.

11.1 Jak znalezc¢ czas

Jednym z najwiekszych wyzwan w zyciu, jest znalezienie czasu na wszystkie rze-
czy, ktore chcemy robi¢. OczywiScie praca, rodzina i przyjaciele sg na pierwszym
miejscu. Czesto zainteresowania takie, jak nauka jezyka znajdujq sie daleko na

liscie i ciezko jest znalez¢ na nie czas.

Ale nauka jezyka nie musi odbywac sie w szkole, przed Twoim komputerem
lub przy biurku! Duzo czynnosci, z ktorych skladajg sie metody opisane w tym
ebooku sg z natury mobilne. Na przyklad: stuchanie plikow audio, czytanie ksigzki,

rozmowa na Skype’ie, itd.

Mozesz to robi¢ podczas przerw miedzy wykonywaniem obowigzkow lub pod-
czas innych zadan, ktére nie wymagajg za duzo myslenia. Kazdy z nas wykonuje

takie czynnoSci codziennie. Na przyklad:

Dojazd do pracy

Zmywanie naczyn

Jedzenie lunchu i Sniadania

Robienie zakupow

Czekanie u lekarza, w urzedzie skarbowym, itd.



* Czekanie na Twoje nastepne spotkanie lub zajecie

Kazda z tych czynnosSci moze by¢ bardzo krétka, nawet jedynie 5 minut. Ale kiedy
dodamy je wszystkie do siebie, moga one stanowic¢ catkiem spory kawat czasu —

zwykle przynajmniej godzine na dzien.

Rowniez jest wiele czynnosci, na ktore juz znalezliSmy czas, ktére moglyby

by¢ zmienione w czynnosci pomagajace w nauce jezyka.

Bedziemy mowic o tym bardziej szczegétowo w Sekcji 13.1, ale podczas wy-
bierania odpowiedniego materialu do nauki zwykle polecam wykonywanie czyn-
nosci, ktorg uwielbiasz robi¢ w swoim ojczystym jezyku — zacznij ja wykonywac w

jezyku, ktorego sie uczysz. To rowniez moze dac Ci wiecej czasu na nauke jezyka!

Na przykitad, zanim zaczatem czytac¢ Harry’ego Pottera, juz wczesniej odtozy-
lem troche czasu w ciggu dnia na czytanie po angielsku: podczas lunchu w pracy
i kazdej nocy przed pojsciem spac. W sumie, najprawdopodobniej spedzatem 45
minut dziennie na czytaniu w jezyku angielskim. Poprzez zmiane na czytanie w je-
zyku polskim potrafilem zmienic ten czas w nauke jezyka. (Ale nie zmieniaj calego

Twojego czasu! Wiecej ponizej...)

W Sekcji 12.2, opisze plan nauki, ktérego osobiscie uzywalem podczas czyta-
nia Harry’ego Pottera korzystajgc z czasu, ktéry znalaztem na nauke jezyka pol-

skiego.

Zanim przejdziesz dalej, prosze wydrukuj Arkusz Dziennego Planu Nauki i

wypekij czesci A i B!
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11.2 Jak zaplanowac swoj czas

Jak wspomnieliSmy powyzej, lepiej jest roztozy¢ nauke jezyka na kazdy dzien ty-
godnia, zamiast koncentrowac ten czas w jednym dniu. W ten sam sposob, lepiej
jest roztozy¢ nauke jezyka na mate ilosci czasu w ciggu dnia, zamiast robi¢ to

wszystko za jednym razem.

Tworzenie takiego dziennego planu nauki, jest nie tylko dobre dla Twojego
mozgu ale rowniez pomoze zapobiec wypaleniu. Siadanie do nauki jezyka przez
godzine moze odstraszac. Po jakims$ czasie mozesz bac sie nawet zaczynac nauke.
Ale tylko kilka minut, tu i tam, w ciggu dnia sprawia, ze nauka staje sie o wiele

fatwiejsza.

To prowadzi mnie do nastepnego wniosku: jezeli jeszcze nie masz dziennego
planu nauki, nie badz zbyt ambitny! Wielu ludzi popeinia btad, tworzac na poczat-
ku zbyt intensywny dzienny plan nauki; na przyklad, jedna lub dwie godziny w

ciggu dnia.

Pamietaj: Jedyny sposob, zeby nie nauczyc sie jezyka to poddac¢

sie!

Upewnienie sie, ze nie wypalisz sie podczas nauki jezyka jest niezwykle wazne.
Jesli zaczniesz od skromniejszego planu i powoli bedziesz go rozszerzac, drama-

tycznie zmniejszysz szanse na to, ze sie wypalisz lub poddasz sie.

Pamietaj: Robienie czegokolwiek jest lepsze niz nie robienie nicze-

go!

Jesli na poczatku poswiecisz tylko 15 minut dziennie na nauke jezyka, to swietnie!
Po kilku tygodniach lub miesigcach, mozesz zawsze zwiekszy¢ ilos¢ czasu, jesli

tylko chcesz.



Dla poréwnania, uczytem sie jezyka przez dwie godziny dziennie podczas czy-
tania Harry’ego Pottera w roku 2008. To jest najwieksza ilos¢ czasu, jaka kiedy-
kolwiek poswiecalem kazdego dnia na nauke jezyka w moim zyciu! Od tej pory

spedzam dziennie o wiele mniej czasu z j. polskim.

I szczerze powiem, Ze czasami bylo to bardzo trudne do utrzymania. Gtéwna
rzecza, ktéra motywowata mnie do dalszej nauki byt fakt, ze rozpaczliwie chcialem

dowiedziec sie co dalej dziato sie w ksigzce.

Czasem nie udato mi sie osiggna¢ mojego celu i uczy¢ sie dwie godziny co-
dziennie! W dniach kiedy miatem problemy z motywacja, probowatem uczyc¢ sie
tylko pie¢ minut. Jak wspominatem wczeSniej, robienie czegokolwiek jest lepsze

niz nie robienie niczego.

Kiedy juz stworzysz swoja wiasng metode nauki jezyka w Rozdziale 13, be-
dziesz mogl/mogta wrdécic¢ do czesci C Arkusza Dziennego Planu Nauki i zaplano-

wac w jaki sposob spozytkujesz swoj nowy, znaleziony czas!
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Rozdzial 12

Nauka jezyka z Harrym

Potterem

W tej czesci ksigzki powiem Ci jak korzysta¢ z mojej metody doktadnie w taki
sam sposob jak ja. Metoda jest opisana w postaci instrukcji, ktore krok po kroku

powiedzg Ci co robic.

Nie robie tego dlatego, ze uwazam, ze to jedyny sposob — ani nawet,

Ze powinienes/powinnas z niego korzystac!

Jak juz wspominatem, najlepszym sposobem nauki jezyka jest wypracowanie swo-
jej wlasnej metody, stworzonej specjalnie w oparciu o Twoje potrzeby, preferen-
cje i styl nauki. W Rozdziale 13, bedziemy pracowac nad stworzeniem Twojej

wiasnej metody.

Na moim blogu wielokrotnie pisalem i méwilem o tym, jak nauczyltem sie je-
zyka polskiego, jednak robitem to tylko ogélnikowo. OsobiScie uwazatem, ze to
wystarczy, poniewaz, wazny jest ogolny schemat nauki — a szczegély dotyczylty

tylko mojej metody.
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Mimo tego, przez ostatnie trzy lata ludzie zasypywali mnie pytaniami wtasnie
o te detale i szczegolowe instrukcje. Zauwazylem tez, ze ludzie pytajacy mnie o

uzywanie mojej metody czesto zapominali o jednym, czy dwoch waznych krokach.

Tak wiec jesli nie chcesz tworzy¢ wilasnej metody, lecz wolisz po prostu mnie
nasladowac¢ — ten rozdziat jest dla Ciebie. Bedziesz mial/a pewnos¢, ze uzywasz

wydajnej metody i Ze nie pominiesz zadnego waznego elementu.

Jednak nawet jesli nie planujesz doktadnego kopiowania mojej strategii, prze-
gladniecie kompletnej metody, sposobu w jaki taczy sie z trzema elementami efek-

tywnej metody oraz mojego celu i dziennego planu, moze by¢ bardzo pouczajace.

W Rozdziale 13 bedziesz méglt zobaczy¢, czy istnieja sposoby modyfikacji
mojej metody, sprawiajace, Ze nauka bedzie dla Ciebie jeszcze bardziej efektywna

1 przyjemnal!

12.1 Potrzebne materialy
» Ksigzka Harry Potter i Kamien Filozoficzny napisana w jezyku, ktérego sie
uczysz

» Ta sama ksigzka w postaci audiobooka (proponuje pliki MP3 zamiast ptyt
audio CD, gdyz prawdopodobnie zaoszczedzi Ci to czas — kto jeszcze po-

siada odtwarzacz CD?)
» Slownik thumaczacy z docelowego jezyka na Twoj ojczysty
* Odtwarzacz MP3
* Oléwek i gumka

* Dwie zaktadki



* Darmowy program umozliwiajacy rozmieszczone powtarzanie Anki
Harry Potter jest doskonalg ksigzkgq do nauki jezyka z kilku powodow:

 Zostal przettumaczony na ok. 70 réznych jezykow!

» Pierwsza czesSc jest krdtka i napisana jezykiem, z ktérym poradzi sobie dzie-

wieciolatek (wedtug Scholastic).

» Prawdopodobnie znasz juz te historie i zdazytes/as jq polubic. ® Jesli nie
lubisz Harry’ego Pottera, zajrzyj do Sekcji 13.1.1, gdzie omawiamy wybor

ksigzki najlepszej dla Ciebie.

Chcialbym réwniez zaznaczy¢, ze gdy zaczynalem nauke, moj poziom jezyka byt
znacznie nizszy niz ten w Harrym Potterze! Idealna tres¢ powinna byc¢ jedynie
nieco powyzej Twojego poziomu. W zaleznosci od Twojej znajomosci jezyka i

motywacji inna ksigzka moze by¢ lepsza. (Wiecej informacji w Sekcji 13.1)

12.2 Moj dzienny plan nauki

Zdecydowalem sie poSwiecac na nauke jezyka dwie godziny dziennie. To napraw-
de duzo! Wykorzystujac Czesci A i B Arkusza Dziennego Planu Nauki, bedziesz
(choc¢ nie koniecznie) w stanie znalez¢ dwie godziny dodatkowego czasu. Jednak-
ze, jak wyjasnitem w Sekcji 11.2, spedzanie dwoch godzin dziennie na nauce, moze

okazac sie nienajlepszym pomystem.

W kazdym razie ilos¢ czasu jaki poSwiecasz moze by¢ mniejsza, lub wieksza.
W tym przypadku mozesz uzy¢ wartosci procentowych, by wyliczy¢, jak duzo

czasu powinienes/powinnas przeznaczy¢ na kazdg czynnosc.
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Tak mniej wiecej wygladal moj dzienny plan nauki:

Kiedy Dlugosc¢ Procentowo Czynnosc¢

Rano przed praca 15 min. 5-10% Powtarzanie
fiszek w Anki

W trasie do/z pracy 15-60 min. 20-25% Stuchanie audio-
booka na odtwa-
rzaczu MP3

Podczas lunchu 15-30 min. 15-20% Czytanie ksigzki

i  podkreSlanie

nieznanych stow
Po pracy 30-90 min. 40% (patrz nizej!) Wyszukiwanie
nieznanych stow

i robienie fiszek

Przed spaniem 0-30 min.  0-15% Czytanie lub stu-

chanie ksigzki

Warto przy tym wspomniec o kilku rzeczach:

» Duza cze$c¢ tego czasu byta na poczatku niewykorzystywana badz zagospo-
darowana inaczej. Na przyktad rano przed praca zwyklem czytaC gazete.
Poprzednio przed spaniem i w czasie lunchu czytatem lub stuchatem ksigzki

lecz po angielsku.

* Ilos¢ czasu spedzona na dojazd do pracy wahata sie w zaleznosci od metody
transportu (rower, autobus, czy chodzenie) i po prostu czasem uczytem sie

mato. Relaks w drodze do pracy tez jest milg rzeczg. ®



» Wiele czasu poSwiecatem na szukanie stéw w stowniku oraz na robienie fi-

szek do Anki. Zlozyly sie na to dwa powody:

— Harry Potter znacznie przewyzszal moj poziom! Nie umialem wte-
dy rozmawiac po polsku i moje stownictwo byto bardzo ograniczone.
Kazda strona sktadata sie z 20-40 nieznanych stéw. Nadrobilem moj

niski poziom wielkg dozq motywacji.

— Wyszukiwanie wszystkich nieznanych slow w slowniku jest bardzo
czasochlonne! Ta metoda rozumienia tresci jest powolna w porowna-
niu do innych i osobiscie wolalem sprawdzac kazde nowe stowo. Inne

metody oméwimy w Sekcji 13.2.

* Planujac swoj dzienny plan nauki powiniene$/powinnas probowac poswie-
cac jak najmniej czasu pracy, ktora nie aktywuje LADu (jak wyszukiwanie
stow w stowniku i powtarzanie w Anki), a jak najwiecej pracy z prawdzi-
wa trescig. L.atwiej to osiggnac, gdy Twoj poziom jezyka jest blizszy tresci,

ktora wybrates/as.

12.3 Przewodnik krok po kroku

Kazdy z tych czterech krokdw powinien by¢ wykonywany codziennie! Mozesz

robic je za jednym zamachem, badz roztozyc je na caty dzien.

12.3.1 Krok 1: Powtarzanie stlowek

Kazdy poranek rozpocznij powtarzajac stowka z Anki. Przygotuje Cie to do czy-

tania i shuchania ksigzki. Glownym celem nie jest tu zapamietanie stow (chociaz w



koncu i tak zapamietasz pewien procent stow w Twojej talii) — lecz raczej przy-

pominanie sobie tych stow.

Zauwazytem, ze zwykle spotykam jedno stowo w dwoch czy trzech réznych
sytuacjach w prawdziwej tresci nim na dobre zostanie mi w glowie. Mimo, ze Anki
samo w sobie nie jest kompletnym rozwigzaniem, sprawia ono, ze kiedy spotkam

dane stowo ponownie, nie musze koniecznie sprawdzac go znéw w stowniku.

Z racji tego, zZe nie jest to najwazniejsza czynnosc i jest ciezkq praca, ogra-
nicz sie do okreslonej iloSci czasu. Ja preferuje poswiecac na to tylko 10-15 minut

dziennie. Im mniej, tym lepiej!

Oto doktadne ustawienia Anki, z ktorych korzystam:

* Nowe karty

— Nowych kart na dzien: 20 (Tylko jesli codziennie dodajesz mniej, niz
20 stow! W przypadku, gdy dodajesz wiecej, podnie$ te wartoS¢ —

wiecej stow zapomnisz, ale to nie szkodzi.)
— Kolejnos¢ wyswietlania:
* Pokaz nowe karty w kolejnosci dodania

* Pokaz nowe karty przed powtorkq
» Powtorki

— Maks. zle rozwigzanych kart: 20
— Kolejnos¢ wyswietlania:
* Zacznij od kart o najwiekszej przerwie

* Pokaz wkrotce zle rozwiqzane karty

e Czas



— Limit sesji (minuty): 10 (max. 15, ale im mniej, tym lepiej!)

— Limit sesji (pytania): 0 (czyli brak limitu)

Opcje nauki Opcje nauki Opcje nauki
Nowe karty Powkdrki Caas Mowe karty Powtdrki Czas Nowe karty Powtérki Czas
Nowych kart na dzieri: z0 Maks. #le rozwiazanych kart: 20
Kolejnosc wyswietlania: Kolejnos¢ wyswietlania: Do przegladniecia: 1]
7 Nowe dzisiaj: 20
Pokaz nowe karty w kolejnosci dodania ™ [Eacznij od kart o n Nowych ugéllnie: 22
Pokaz nowe karty przed powtdrka = Pokaz whrdtce #e rozwigzane karty M
B . Limit sesji (minuty): 10
Wybidrcza powtdrka: Wybidrcza powtdrka:
N Limit sesji (pytania) 0
Pokaz wszysthis arty do przejrzenia Pokaz wszystkie karty do praeirzenia 1i (pytania}
(1) Pawitdrka I [ Pomac I [ () Powtdrka I [ Pomoc {53 Powtdrka ] l Pomoc
(a) Nowe karty (b) Powtérki (c) Czas

Rysunek 12.1: Opcje nauki w Anki

12.3.2 Krok 2: Shuchanie

Nastepnie wystuchaj wczesniej ustalonej dlugosci ksigzki. Moze nawet tylko 5 mi-
nut! Jesli chcesz, mozesz przy okazji patrze¢ na drukowang wersje ksigzki, ale nie
daj sie rozproszy¢! W tym momencie nie powiniene$/powinnas przerywac nagra-

nia i szukac stow w stowniku.

Podczas tego kroku staraj sie po prostu stuchac i cieszyc sie historig. Mozesz to
robi¢ podczas wykonywania innej czynnosci, ale tylko majac pewnosc, ze jest to
czyms$ niewymagajacym myslenia na tyle, ze bedziesz mogt sie skupi¢ na stucha-
niu, np. mycie naczyn, jedzenie, prowadzenie samochodu, albo chodzenie. (Oso-

biscie uwielbiam stuchac ksigzek, idac.)

Wiem, ze niektorzy ludzie moga robi¢ zakupy, skupiajac sie na czyms innym,
ale dla mnie jest to zbyt rozpraszajace. Bedziesz musiat troche poeksperymento-

wac, by znalez¢ idealny czas i miejsce na stuchanie ksigzki.



Jezeli Twoj poziom nie jest wysoki, bardzo pomocne jest stuchanie tej samej
czesci ksigzki wielokrotnie. Za kazdym razem, gdy ja przestuchujesz, mozesz usty-
szeC nowe rzeczy w nagraniu! Mozesz wiec stuchac tylko 5 minut nagrania, ale za
to 3 razy. Na wyzszym poziomie ten typ powtarzania jest mniej wazny, a moze

nawet Cie denerwowac lub demotywowac.

Robitem tak stuchajac pierwszych kilku ksigzek — shuchatem jednej czesci wie-
lokrotnie. P6zZniej, na wyzszym poziomie nauki jezyka, stuchalem kazdej czesci

tylko raz.

12.3.3 Kirok 3: Czytanie i podkreslanie

Wez drukowang wersje ksiazki i zacznij czytac ten sam fragment, ktory wczesniej
przestuchates/as. Podczas czytania podkreslaj otowkiem wszystkie stowa, ktorych

nie znasz.

Gdy skonczysz, umiesc¢ jedng z zakladek w miejscu, gdzie skonczytes/as stu-

chac ksigzki. Oto Twoja “zakladka przyjemnosci”.

W nastepnym kroku bedziemy umieszczac kolejng zakladke (“zaktadke wy-
szukiwania”) w miejscu, gdzie skonczytes/as wyszukiwanie stow w stowniku. Po-
moze Ci to sledzi¢ r6znice pomiedzy nimi i pozwoli dostosowac ilos¢ czasu prze-

znaczonego na kazdy krok.
12.3.4 Krok 4: Wyszukiwanie stow i tworzenie fiszek do Anki
Nastepnie przejrzymy z gory okreslong ilosc¢ stron pod katem podkreslonych stow.

Gdy zaczatem czytac¢ Harry’ego Pottera przerabialem dwie strony dziennie. Robi-

tem to, by ograniczy¢ ilosS¢ czasu spedzonego na wyszukiwaniu stow w stowniku.



Pozniej, gdy liczba nieznanych stow maleje, mozesz zwiekszyc¢ iloS¢C stron
przerabianych dziennie. OsobiScie bylem w stanie sprawdzi¢ cztery strony dzien-
nie po mniej wiecej 1/3 pierwszej ksigzki. Potem wcigz zwiekszatem ilos¢ stron,

W miare czytania.

Waznym jest, by nie dodawac¢ do Anki zbyt wiele stéw dziennie i nie spedzac
za duzo czasu przy tym kroku. Mimo, Ze jest wazny, nie aktywuje LADu (Osrodka

Przyswajania Jezykow), a poza tym jest to ciezka praca.

Ten sposob sprawdzania nieznanych stéw w stowniku jest jedng z najbardziej
czasochtonnych metod rozumienia tresci. W Sekcji 13.2 omOwimy inne mozliwe

metody.

Po sprawdzeniu znaczenia kazdego nieznanego stowa dodaj nowa fiszke do
talii Anki. W tym celu nacisnij znak duzego plusa i wypehij okno “Dodawanie

elementow”. Mozesz robi¢ karty na rozne sposoby, ale pokaze Ci moj:

=\ Dodawanie elementdw - mydeck g@gl
odel: rose 5[] arty:

B Ukbad karty E]DE]E] E]E]E] B2

mother-in-law

Frant

(My mother-in-law is crazy!)

tesciowa

Back
(Moja tesciowa jest zwariowanal)

Ebykisty |noun|

[ Dodaj l[ Zarnknij H Pomac ]

Rysunek 12.2: Przyktadowa fiszka w Anki

Z przodu (Front) wpisz stowo w jezyku, ktorego sie uczysz. Jesli chcesz cos
jeszcze o nim napisac zréb to w linijkach pod nim. Moze to by¢ informacja gra-
matyczna ze stownika jak rodzaj rzeczownika lub odmiana czasownika. Mozesz

rowniez wpisac cate zdanie z ksigzki.



Z tytu (Back) wpisz thumaczenie danego stowa na Twoj jezyk ojczysty. Jesli

wpisates/as zdanie przykladowe mozesz je takze przettumaczyc, jesli chcesz.

Jesli chcesz wygenerowac karty “Forward” i “Reverse”, nacisnij przycisk obok
“Karty” i upewnij sie, ze zaznaczone sg obie opcje. Osobiscie probowatem wszyst-

kich konfiguracji i preferuje uzywac tylko kart “Forward”.

Odwrocone karty (“Reverse”) sa trudniejsze i dowodza, ze pamietasz lepiej.
Jednakze uzywanie kart w Anki jest jedynie dodatkiem. Tres¢ sama w sobie jest
glownym nauczycielem. Wedlug mnie nie warto traci¢ czasu i psu¢ sobie nerwow,
odpowiadajac na karty “Reverse”. Jesli jednak chcesz, eksperymentuj i sprawdz

co dziata dla Ciebie najlepiej!

Pamietaj by na koncu umiescic swoja “zakladke wyszukiwania” w miejscu, w

ktorym skonczytes/as wyszukiwanie nieznanych stow.

12.3.5 Krok 5: Czynnosci dodatkowe

Gdy juz przestuchates/as, przeczytales/as, sprawdzites/as stowka i stworzytes/as
fiszki do Anki dla danego fragmentu tekstu — skonczyte$/as na dzis i jeste$ goto-
wy/a, by kontynuowac nauke jutro. Ale jest kilka dodatkowych czynnosci, ktore
jeszcze mozesz zrobic, jesli oczywiscie masz ochote. OsobiScie czasami to robi-

tem, jednak nie zawsze.

* Powtorz sobie nowe fiszki z Anki od razu. Ze wzgledu na to, ze wlasnie
dodate$/as nowe stowa do Anki, powtorzenie ich, gdy sg jeszcze dla Ciebie

Swiezo poznane, moze przynies¢ wiele korzysci.

* Przesluchaj ponownie ten sam fragment tekstu. Teraz, gdy juz przeczy-
tale$/as ten tekst i sprawdzites/as nieznane stowa, mozesz zrozumie¢ duzo

wiecej, przestuchujac fragment ponownie.



12.4 Mierzenie postepu w nauce

Jedna z najbardziej frustrujacych rzeczy w nauce jezyka jest to, ze ciezko “zoba-
czy¢” jakiekolwiek postepy. Czesto mijat tydzien za tygodniem, a ja nie “czutem”
sie ani odrobine lepszy w znajomosci polskiego. Robitem wtedy cos spoza moje-
go planu nauki, jak na przyklad ogladanie polskich filmikéw na Youtubie i wtedy

dopiero widzialem, Ze mdj poziom wyraznie wzrést!

Oczywiscie caly czas umialem coraz wiecej, ale po prostu tego nie zauwaza-
fem. Ten brak widocznego postepu moze by¢ bardzo demotywujacy! Czasem to

wystarczy, by cztowiek zrezygnowat z nauki.

Jest to jedna z gltownych roznic jakie zobaczytem pomiedzy osobami uczacy-
mi sie pierwszego jezyka obcego, a tymi, ktére juz jeden poznaty: ludzie z wiek-
szym doswiadczeniem sq bardziej cierpliwi w stosunku do siebie. Nie oczekuja
blyskawicznego postepu i nie poddajq sie, gdy nauka idzie powoli. Sq pewni, ze

ich znajomos¢ jezyka wzrasta, mimo ze tego nie widza.

Mam jednak kilka technik, ktére pomoga Ci mierzy¢ postepy i na biezaco miec
jakgs ocene. Nawet jesli nie zawsze bedziesz to widzial, te wskazniki pozwolg Ci

sie upewnic, ze naprawde robisz postep!

Dok}adne liczby zaleza od poziomu na jakim zaczynasz. Nie martw sie, jesli
mozesz przettumaczy¢ dziennie tylko 2 strony, podczas gdy Twdj kolega moze
4, 6 albo 8. To na czym nam zalezy, to zmiana tych liczb w ciggu nauki. Jesli
na poczatku dawates$/as rade tylko dwom stronom, a po miesigcu przerabiasz trzy

strony dziennie, to wiedz, ze jest to znakomity postep!

Oto kilka liczb, ktore mozesz Sledzic:

* Liczba stron dziennie, na ktorych wyszukiwales/as slowa —nie jest to licz-

ba stron, ktore czytasz dla przyjemnosci, lecz tych, na ktérych sprawdzites/



as$ kazde nieznane stowo w stowniku i zrobites/as z nich fiszki do Anki. Gdy
zaczynatem czyta¢ Harry’ego Pottera, mogtem przerobic¢ zaledwie 2 strony,

pod koniec nawet do 8!

* Ilosc nieznanych stow na stronie — gdy zaczynatem, Srednia wynosita okoto
20-40 nowych stowek. Pod koniec byto to tylko 5 na stronach z dialogami i
10 na tych bez.

* Laczna ilosc stow w Twojej talii Anki — jesli sumiennie powtarzasz talie
Anki przez dhugi czas, ta liczba odzwierciedla ilos¢ nowych stéw jakich sie
nauczytes/as. Gdy skonczytem czyta¢ Harry’ego Pottera liczba fiszek wyno-
sita okoto 3000. Niestety stracitem tq talie, wiec nie moge podac¢ dok}adne;j
liczby.

* Przewidywana data zakonczenia ksigzki — jesli podzielisz pozostalq liczbe
stron przez Sredniq iloSc¢ stron czytanych kazdego dnia, otrzymasz liczbe dni
pozostatlych do przeczytania ksigzki. Gdy liczba stron przerabianych dzien-
nie wzrasta, przewidywana data koncowa bedzie zblizala sie wyktadniczo!

To jest bardzo satysfakcjonujace. ®

Polecam sprawdzanie tych liczb pod koniec kazdego tygodnia. Stworzytem prosty

Arkusz Postepu, ktory moze Ci pomoc w Sledzeniu i obliczaniu tych wynikow.

Zalecam roéwniez stuchanie starych fragmentow ksigzki co kilka tygodni. Bar-
dzo satysfakcjonujqce jest ponowne przestuchanie danego fragmentu ksigzki, kto-

ry wczesniej sprawiat Ci problemy i zauwazenie, Ze teraz wydaje sie taki prosty.


http://www.linguatrek.com/files/nll-ebook/worksheets/pl/Progress.pdf

Rozdzial 13

Tworzenie metody idealnej dla
Ciebie!

Jesli pamietasz z Rozdziatu 9, trzema elementami schematu do nauki jezykow,

opisanego w tym ebooku sg:

« Zrédlo interesujacych treéci w danym jezyku — razem z nagraniem dZwie-

kowym.
* Metoda zrozumienia tej tresci.

» System powtarzania i zapamietywania nauczonego materiatu.

W tym rozdziale omowimy doktadnie te czeSci, a takze spojrzymy na inne sposoby
ich realizacji, ktére moga by¢ dla Ciebie skuteczniejsze od opisanych przeze mnie

w poprzednim rozdziale.

Na koncu, bedziesz miatl wlasng metode. Troche eksperymentow jest zawsze
potrzebnych, ale jestem pewien, ze uzywajac zawartych tutaj rad, w koncu opra-

cujesz dla siebie idealng metode!
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Lecz zanim zaczniesz, upewnij sie ze wypetnites/as Arkusz Celow z Rozdziatu

10 oraz Arkusz Dziennego Planu Nauki z Rozdziatu 11.

Gdy bedziesz juz gotowy/a, wydrukuj sobie Arkusz Twojej Metody i wypelniaj

go podczas czytania tego rozdziatu.

13.1 Znajdowanie wlasciwej tresci
Materiaty dla Ciebie idealne, powinny speiniac kilka warunkow:

* Powinny by¢ dla Ciebie naprawde interesujace. Powinny by¢ czyms co
naprawde chcial(a)bys czyta¢/stuchac/ogladac itd. nawet w Twoim ojczystym
jezyku!

* Powinny pokrywac sie z Twoimi celami w nauce jezka. Zobacz Rozdziat
10, aby opracowac swoje cele, jesli jeszcze ich nie masz.

* Powinny zawierac tresci audio. Twoj mozg potrzebuje dzwiekow!

* Powinny by¢ na odpowiednim poziomie.
Najtrudniejszym z warunkow do speinienia, jest dobranie odpowiedniego pozio-
mu. Idealne materialy powinny by¢ na poziomie troche wyzszym od obecnego.

Jezeli beda na zbyt wysokim poziomie, ich zrozumienie moze zaja¢ duzo wiecej

czasu i wymagac sporego wysitku, co moze by¢ demotywujace.
Idealny poziom materiatow = Twoj poziom + 1

Jednak jesli jesteS bardzo zmotywowany przez jakis jezyk badz treSci, mozesz te

roznice nadrobic. Jezeli jestes w stanie znalez¢ cos, co chcesz zrozumiec tak bar-


http://www.linguatrek.com/files/nll-ebook/worksheets/pl/Goal.pdf
http://www.linguatrek.com/files/nll-ebook/worksheets/pl/DailyRoutine.pdf
http://www.linguatrek.com/files/nll-ebook/worksheets/pl/YourMethod.pdf

dzo, iz nie wazne jest to jak trudne to bedzie, bedziesz w stanie sobie z tym pora-

dzi¢. Zasadniczo wiec:

Idealny poziom materiatow = Twoj poziom + Twoja motywacja + 1

To wiasnie pozwolito mi przeczyta¢ Harry’ego Pottera, pomimo tego, iz jezyk ja-
kim go napisano byt na znacznie wyzszym poziomie niz moj. Przez wiekszosc¢
czasu nie myslatem nawet o jezyku, tylko o fabule. Umieratem z ciekawosci co sie

dalej stanie!

Wiasnie dlatego czytanie ksigzek, czy Harry Potter moze dla Ciebie nie byc¢

najlepszym materiatem do nauki. W moim przypadku zadziatato to, gdyz:

» Uwielbiam czytac. Sita dobrej historii jest dla mnie strasznie zniewalajgca.
Nawet gdy czytam po angielsku, gdy juz raz zaczne, jest mi niezwykle ciezko

przestac — po prostu musze wiedzie¢ co za chwile sie wydarzy!

* Uwielbiam te historie. Nigdy wczesniej nie czytatlem Harry’ego Pottera po
angielsku. Widziatem jedynie filmy i spodobaly mi sie, ale nie miatem po-

jecia, ze calq historie tez az tak polubie!

Na pewno znajdziesz co$ podobnego dla siebie! To rzecz bardzo indywidualna i

moze nig by¢ praktycznie cokolwiek:

Czytanie ksigzek, magazynow, gazet czy artykuléw w internecie

Rozmawianie z ludzmi na Skype’ie lub twarzq w twarz

» Granie w gry wideo

Ogladanie filméw, programéw TV, czy nawet filmikéw na YouTubie



* Pisanie emaili lub czatowanie w internecie
* Stuchanie muzyki, podcastéw lub audiobookow

* Przynaleznos¢ do forow internetowych lub spotecznosci

W tej czeSci przyjrzymy sie paru rodzajom tego typu materialow, odkryjemy spo-
soby ich znajdowania i omowimy jak wybra¢ materiaty idealne dla siebie. Nie

mozemy omowic kazdej mozliwosci, ale sprobuje omowic te najwazniejsze.

Pod koniec tej czesci, bedziesz w stanie wypehic czeS¢ A Twojej metody na

Arkuszu Twojej Metody.

13.1.1 Ksiazki

Jesli Twoj poziom nie jest zbyt wysoki, na prawde powinienes/powinnas wybrac
ksigzki i audiobooki! Twoj mézg potrzebuje dzwiekow, aby nauczyc sie jezyka.
Pomijanie czesci dzwiekowej polecalbym jedynie jesli osiggnates/etas juz dosta-

tecznie wysoki poziom po setkach godzin ostuchania z jezykiem.

Nie za trudno

Choc¢ moze Ci sie wydawac, ze powiniene$/powinnas sprobowac czytac literature
klasycznag jezyka, ktorego chcesz sie uczyc, najprawdopodobniej nie jest to najlep-
szy pomyst na pierwszq ksigzke — w rzeczywistosci by¢ moze nawet nie na druga,

ani trzecia, ani nawet dziesiatg czy dwudziesta.

[los¢ jest wazniejsza niz jakos¢. Czytanie wielu popularnych ksigzek, ktore

lubisz, prawdopodobnie nauczy Cie wiecej, niz zmuszanie sie do jednego klasyka.


http://www.linguatrek.com/files/nll-ebook/worksheets/pl/YourMethod.pdf

W niektorych jezykach (szczegolnie angielskim), dostepne sg uproszczone
wersje klasycznych opowiadan. Lecz kazda kolejna ksigzka, ktora bedziesz czytat,
bedzie coraz tatwiejsza. Osobiscie wolatbym poczekac po to, aby moc cieszyc sie

osiagnieciem, jakim byloby przeczytanie klasycznej ksigzki w oryginale.

Oczywiscie, jesli lubisz czyta¢ klasyki, nawet w swoim ojczystym jezyku i

jestes mocno zmotywowany/a — mozesz zapomnieC 0 powyzszej poradzie.

Czesto polecam zagladanie do ksigzek popularnych wsrod miodych ludzi w
konkretnej grupie wiekowej. To wiasnie dlatego, ze wybratem Harry’ego Pottera.
Pomyslatem sobie, “Chce przeczytac cos, co moglby przeczytac dziewieciolatek.”

Internet jest peten spisow ksigzek dla konkretnej grupy wiekowej.

Na przykiad, jesli uczysz sie angielskiego, tutaj znajdziesz troche popularnych
ksigzek dla:

8-latkow

9-latkow

10-latkow

11-latkow

... 1 tak dalej!

Podobne listy mozesz znalez¢ w kazdym jezyku. Prawdopodobnie bedziesz mu-
sial/a skorzystac ze zlokalizowanej wersji Google’a (tj. www.google.pl dla pol-

skiego, www.google.de dla niemieckiego itd.) i poszuka¢ w docelowym jezyku.

Tutaj jest przyklad wyszukiwania w jezyku polskim.


http://www.goodreads.com/shelf/show/8-year-olds-grade-2
http://www.goodreads.com/shelf/show/9-year-olds-grade-3
http://www.goodreads.com/shelf/show/10-year-olds-grade-4
http://www.goodreads.com/shelf/show/11-year-olds-grade-5
https://www.google.pl/search?hl=pl&noj=1&site=webhp&q=książki+popularne+dla+dzieci+9-letnich&oq=książki+popularne+dla+dzieci+9-letnich

Nie za latwo

Wielu ludzi zaleca czytanie ksigzek dla matych dzieci (jak See Jack Run, Cat in
the Hat, itd). Rozumujq oni w nastepujacy sposéb: “Ucz sie jak dziecko.” Ale Ty

nie jestes dzieckiem!

Stownictwo moze by¢ nieco dziwne, ukierunkowane na zwierzeta, fantastycz-
ne stwory i glupawe stowa. Czasami struktura zdania moze by¢ niestandardowa:
moze mie¢ na celu przekazanie jakiego$ rytmu lub rymu. Innymi stowy, jezyk

wcale nie bedzie przypominal standardowego.

Podczas gdy ksiazki dla dzieci majacych ok. 9 lat i starszych zawieraja normal-
ny jezyk i czesto moga by¢ ciekawe takze dla dorostych. Znam wielu dorostych,
ktorzy wcigz lubig Toma Swifta, The Hardy Boys, Nancy Drew i Harry’ego Pottera

— pomimo iz mogga sie do tego nie przyznawac. ©

Oczywiscie niektorzy ludzie naprawde lubig czyta¢ ksigzki dla matych dzieci
i mogq sie z nich nauczy¢ wielu rzeczy. Lecz jezeli nie lubisz czytania tego ty-
pu materiatow w Twoim ojczystym jezyku, prawdopodobnie nie spodobajq Ci sie

takze w tym, ktorego sie uczysz.

Dhuzsze jest lepsze niz krotsze.

Rozpoczecie czytania nowej ksigzki jest najtrudniejszg czeScig. Poznanie wszyst-
kich postaci, miejsc, stylu autora itd. zajmuje chwile, ale juz po kilku rozdziatach,

bedzie z gorki.

Kazdy autor ma tendencje do wielokrotnego uzywania okreslonego stownic-
twa, szczegolnie w pojedynczej ksigzce. Takze znajomos¢ Swiata w danej ksigzce
oraz jej bohaterow pomaga w odczytywaniu znaczen stow z kontekstu, nawet jesli

widzimy je tylko raz w obrebie catej ksigzki. Na przyktad, jezeli wydarzy sie cos,



co jak Ci sie wydaje, sprawi, ze jeden z bohaterow sie rozztosci, a autor uzyje no-
wego przymiotnika, ktorego nigdy wczesniej nie widziate$/as, mozesz domyslac

sie, iz oznacza on wiasnie to, zZe bohater jest rozztoszczony.

Tak wiec lepiej jest czytac jedna, dtuzsza historie, niz kilka krotkich. Czytanie
kilku ksiazek z tej samej serii (jak Harry Potter), lub nawet kilku ksigzek tego same-
go autora, moze pomoc Ci w czytaniu wiekszej ilosci materiatow, bez ponownego

“wgryzania” sie w nowa historie.

Co prawda moze sie to wydawac nieintuicyjne, ale jest tatwiej czyta¢ dluzsze

ksigzki!

Zdobywanie ksigzek

Gdy juz cos wybierzesz, zdobycie tego, moze okazac sie nieco trudnym zadaniem.
Jesli uczysz sie jezyka innego niz angielski i wybierzesz sobie cos niezbyt popu-
larnego, ksiegarnie (zarowno online jak i offline), w ktorych zazwyczaj kupujesz,

moga nie posiadac tego, czego poszukujesz.

Jesli w Twoim mieScie lub kraju istnieje duza grupa ludzi méwigcych danym
jezykiem, ktérego chcesz sie uczy¢, moze by¢ ona dobrym miejscem do rozpocze-
cia poszukiwan. W Milwaukee mamy duze grupy ludnosci rosyjskiej i meksykan-
skiej, ktore majg swoje wlasne ksiegarnie. Wiele z moich ksigzek i audiobookow

po Polsku zamawiatem z Chicago.

Niestety, fizyczne sklepy majg zazwyczaj jedynie maty wyboér sposrod najpo-
pularniejszych ksigzek, wiec prawdopodobnie bedziesz musiatl poszukac¢ online.
Polecam najpierw sprobowac zakupu cyfrowej wersji (w formacie PDF dla tekstu
i MP3 dla nagran). Pozwoli to oszczedzi¢ pieniedzy, czasu wysyiki i zmniejszy

ryzyko zgubienia paczki.



Jesli uczysz sie angielskiego, oto kilka stron internetowych:

» Audible
* eBooks.com

* Amazon
Lub jesli uczysz sie polskiego:

» Audioteka
* NEXTO

* Empik

I znowu, szukanie w zlokalizowanej wersji Google’a w docelowym jezku przynie-

sie wiele wynikow.

13.1.2 Muzyka

Stuchanie muzyki jest Swietnym sposobem na nauke! Bardzo tatwym jest tez znale-
zienie tekstu piosenki online, jesli potrzebujesz go, aby zrozumiec piosenke. Gtow-
nym wyzwaniem jest znalezienie piosenek i artystow, ktorzy spodobaja Ci sie w

docelowym jezyku.

Jezeli uczysz sie angielskiego, mozesz praktycznie zignorowac reszte tej sek-
cji, gdyz muzyka w jezyku angielskim jest doS¢ uniwersalna. Nawet artysci nie
mowiacy na co dzien po angielsku, decydujq sie na pisanie tekstow swoich piose-
nek po angielsku w celu zdobycia wiekszej publicznosci. Prawdopodobnie masz

juz swoich ulubiencow.


http://www.audible.com
http://www.ebooks.com/
http://www.amazon.com
http://audioteka.pl/
http://www.nexto.pl/
http://www.empik.com/

Jesli jednak nie, polecam poszukanie internetowych stacji radiowych, ktore
graja muzyke w Twoim docelowym jezyku. Znacznie tatwiej jest znalez¢ stricte
internetowaq stacje tego typu, gdyz prawdziwe (ktore moga by¢ transmitowane tak-
ze przez internet) zazwyczaj puszczajg bardzo duzo muzyki anglojezyczne;j. Jesli

uczysz sie polskiego, tutaj znajdziesz swietng stacje!

Podczas stuchania, zapisuj nazwy artystow i piosenek, ktore Ci sie spodobaty,
dzieki temu bedziesz mégl/mogla postuchac ich jeszcze raz lub poszukac innej
tworczosci ustyszanych artystow na YouTubie. Pomimo iz YouTube jest portalem
video, jest jednym z najlepszych miejsc w internecie do postuchania muzyki za

darmo.

Poszukaj odpowiednika stowa “lyrics” (czyli tekst piosenki) w jezyku, ktére-
go sie uczysz. Po prostu szukajgc piosenki za pomoca Google’a, wpisanie tytutu

piosenki oraz stdwka lyrics, zwroci nam mase wynikow.

Jesli jest jakis zespol, ktory naprawde lubisz, mozesz kupowac ich albumy,
czytac o nich na Wikipedii, lub nawet p6jsc na ich wystep gdy beda w Twoim
kraju, lub gdy Ty bedziesz odwiedzat ich.

Jesli kochasz muzyke, nauke o Twoich ulubionych wykonawcach i bywasz
na ich koncertach w swoim ojczystym jezyku — wtedy muzyka moze byc¢ silng
motywacja! Rowniez w tym znajdziesz okno do umyshu i duszy kultury danego

jezyka, oraz temat do rozmowy z native speakerami.

13.1.3 Filmy i telewizja

Filmy i telewizja sq Swietnym sposobem na nauke, gdyz nie tylko sluchasz, ale
takze otrzymujesz wizualny kontekst pomocny w rozumieniu. Filmy i telewizja

zazwyczaj zawierajg rowniez wiecej nieformalnego jezyka niz ksigzki i muzyka.


http://www.polskastacja.pl/radio/filter_1.htm

A jesli juz uwielbiasz ogladac filmy lub telewizje — bedziesz miat Swietny po-
wod by dalej oglada¢! Znam ludzi, ktorzy posiadaja wszystkie epizody swoich
ulubionych seriali na DVD i czasami ogladaja po kilka odcinkéw z rzedu! Jeze-
li jestes jednym z takich ludzi, mozesz ukierunkowac swdj entuzjazm na nauke

jezyka.

Jezeli uczysz sie jezyka innego niz angielski, szukanie filmow i programéw
telewizyjnych w jezyku, ktorego sie uczysz, moze by¢ nieco trudniejsze. Oto co

moge polecic:

 Jezeli mieszkasz w USA, kup subskrypcje na Netflix’a! To najkomplet-
niejsze, legalne zrédlo filmow z innych krajow. Pamietaj, aby zatozy¢ konto,
na ktérym bedziesz otrzymywat filmy na DVD — na “Watch Instantly” nie

ma niestety zbyt wiele.

* Znajdz strony internetowe najwiekszych sieci telewizyjnych. Poszukaj
nazw najwiekszych stacji telewizyjnych. Na swoich stronach bedq miaty li-
sty programow, ktore emitujq. Niestety, wiekszos¢ nie pozwoli Ci ogladac

swoich programoéw jesli jeste$ z innego kraju.

+ Zapytaj native speakera. Kazdy native speaker bedzie w stanie opowie-
dziec¢ o klasycznych, waznych w kontekscie kulturowym filmach w jego je-
zyku. Nieco trudniej znalez¢ to w internecie, ale mozesz szuka¢ w Google’u
pod hastami takimi jak “the best movies”, oczywiscie przettumaczonymi na

potrzebny jezyk.

Zdobywanie filmow i programéw telewizyjnych z innych krajéw przez internet
legalnie jest niestety bardzo trudne. Jesli nie mieszkasz w danym kraju, zazwyczaj
nie mozesz nawet za nie zaplaci¢. Na przyklad, jezeli mieszkasz w USA, mozesz

kupi¢ subskrypcje na Hulu lub Netflix i miec mozliwo$¢ ogladania ogromnej iloSci



amerykanskich filméw i programoéw online. Lecz jeSli taczysz sie z internetem

spoza USA, nie pozwolg Ci sie nawet zalogowac.

Jezeli znasz kogo$ kto zna sie na komputerach i internecie, mozesz poprosic
go 0 pomoc w polgczeniu sie z internetem za pomocg serwera proxy. To sprawi,
ze bedzie sie wydawac, iz taczysz sie z internetem z innego kraju. Ale uwazaj!
Niektore serwery proxy sg ptatne, a ze wzgledu na ich czeste wykorzystywanie w
nielegalnych celach, istnieje duze ryzyko natrafienia na r6znego rodzaju oszustwa,
wirusy i inne grozne rzeczy! Nie polceam probowania tej metody, jesli nie znasz

kogos$ z duzg wiedzg na temat internetu, kto mégtby Ci w tym pomoc.

OczywiScie pobieranie filmow i programow telewizyjnych nielegalnie jest cal-
kiem proste! Nie popieram tego, ale jesli chcesz, jestem pewien, ze ktos z Twoich

znajomych bedzie w stanie Ci pomoc.

13.1.4 Gry wideo

Gry wideo moga by¢ bardzo absorbujace i dostarczaja swego rodzaju zanurzenia
w jezyku (tak jakbys$ by¥/a w kraju, w ktérym sie go uzywa). Ze Swiatem gry wideo
radzimy sobie w obrebie jego wilasnych zasad. A jezeli gra jest w innym jezyku,

radzimy sobie z tg gra w jego obrebie.

Najlepszymi grami do nauki jezyka sa:

* Gry obfite w tekst. Mam na mysli gry, w ktérych wcielamy sie w postac¢
(RPG), takie jak np. Final Fantasy. (Nie gralem w wiele nowszych, ale w

Final Fantasy X wiekszosc¢ dialogoéw jest miato udzwiekowionych)

* Gry z elementem czatu. Niektore z gier, ktore nie zawierajq zbyt wiele wia-
snego tekstu, sg czasami rozgrywane przy uzyciu czatu glosowego lub tek-

stowego.



Jezeli lubisz gra¢ w gry tego typu w swoim ojczystym jezyku, sprobuj zagrac w
nie w jezyku, ktorego sie uczysz! Jedyna wada, moze byc to, ze tego typu gry

zawierajg mniejszq ilos tresci dzwiekowych.

Niedawno, ktoS przestal mi link do Cantr, gra RPG, ktora zawiera osobne
“swiaty” dla poszczegdlnych jezykoéw. Autorzy gry nawet zalecajqa uzywanie jej
do ¢wiczenia konkretnego jezyka! Jest to tradycyjna, tekstowa gra RPG, wiec je-
zyk odgrywa w niej duzq role. Nie tylko musisz czytacC dialogi i opisy, ale takze

duzo pisac¢ samodzielnie. Niestety, gra nie jest udzwiekowiona.

Second Life jest wciaggajaca gra 3D, w ktorej to gracze budujg sSwiat i decyduja
o swoich celach. Gra sama w sobie nie sugeruje zadnego celu! Zawiera zarowno
element czatu tekstowego jak i glosowego. Jest petlna ludzi do poznania i rzeczy

do odkrycia.

Tak naprawde jednak, kazda gra, ktéra moze zawiera¢ w sobie jezyk, ktérego

sie uczysz bedzie w jakims stopniu pomocna.

13.1.5 Podcasty

Podcasty sq bardzo podobne do programéw radiowych, z ta réznicq, iz nie sg od-
twarzane na zywo. Kazdy odcinek mozna sobie pobra¢ w formacie MP3 lub OGG.
Istniejg nawet specjalne aplikacje, nazywane podcatcherami, ktére pozwalajg za-
subskrybowac dany podcast i automatycznie pobiera¢ nowe odcinki, po ich publi-
kacji.

Podcasty mozna znalez¢ w praktycznie kazdym jezyku i na praktycznie kazdy
temat, poczawszy od nauki jezykow, po tematy takie jak ogrodnictwo, gotowanie,
sprzet komputerowy, filmy, gry wideo, komedie, sport itd. Podcasty takze znacz-

nie rozniq sie od siebie pod wzgledem sposobu ich nagrywania i formy. Niektdre


http://www.cantr.net
http://secondlife.com
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_podcatchers

sa nagrywane przez osoby mowigce w swoich piwnicach, z kolei inne to profe-
sjonalne programy nagrywane przez trzech prowadzacych w studiu, a jeszcze inne

nagrywane sg na miejscu z uzyciem odtwarzacza MP3.

Niektore podcasty zawierajq takze transkrypcje do kazdego odcinka. Zazwy-
czaj jest to najlepsze rozwigzanie dla osoby uczacej sie jezyka, gdyz wiele spo-
sobow na zrozumienie treSci w danym jezyku, polega na posiadaniu jej w formie

tekstowej.

Najwiekszym zbiorem i najpopularniejszym podcatcherem jest iTunes, lecz
istnieje takze kilka innych zbiorow online (jak np. Podcast Pickle czy Podcast-
Directory.com) i podcatcheréw dla réznych srodowisk, wlaczajac w to telefony

komorkowe.

13.1.6 Wymiana jezykowa

Czasami nazywana “tandemem?”, jest sytuacjg gdy spotykasz kogos, kto natywnie
postuguje sie jezykiem, ktorego chcesz sie nauczyc i odwrotnie. Wowczas przez

pierwsza potowe spotkania mowicie w jednym jezyku, a przez drugg w drugim.

Nic nie jest w stanie zastgpi¢ ¢wiczenia docelowego jezyka z osoba mowiaca
nim na co dzien. Lecz co zrobi¢ w sytuacji, gdy w Twoim mieScie nie ma zad-
nych native speakerow? Ot6z najlepsza rzeczq odnosnie wymiany jezykowej, jest
to, Ze mozna jg prowadzic catkowicie online, uzywajac komunikatoréw takich jak
Skype! Jezeli uzywasz Skype’a mozesz wyposazyc¢ sie w programy takie jak Sky-
pe Call Recorder (lub inne), aby nagrywac swoje rozmowy w celu uzycia ich do

dalszej nauki lub powtdrki.

Wymiany jezykowe mozna tez realizowac za pomoca e-maili lub komunikato-

row tekstowych, dla osob, ktore nie sa gotowe mowic. Jest to mniej uzyteczne, ze


http://www.apple.com/itunes/
http://www.podcastpickle.com/
http://www.podcastdirectory.com/
http://www.podcastdirectory.com/
http://www.skype.com/
http://atdot.ch/scr/
http://atdot.ch/scr/
http://www.voip-sol.com/15-apps-for-recording-skype-conversations/

wzgledu na brak elementu stuchania, lecz z drugiej strony otrzymujesz materiat w

formie tekstowej, co moze by¢ pomocne w jego zrozumieniu,

Istnieje kilka katalogow online pomocnych w znajdowaniu partnerow do wy-

miany jezykowej. Dwa, ktore polecam najczesciej, to:

* xLingo

» Language|Exchange Project — Na temat tego napisatem recenzje na moim
blogu.

Osobiscie uzywatem wymiany jezykowej ekstensywnie w pozniejszych etapach
mojej nauki. Zazwyczaj spotykalem sie z moim partnerem na godzine. Przez
pierwsze 30 minut mowiliSmy (na przyktad) po polsku, a nastepnie przez kolejne

30 po angielsku.

Twoj partner do rozméw moze byc¢ takze swietnym zrédlem wiedzy o jezyku,
ktorego sie uczysz i powigzanej z nim kultury. Wazna rzecza do zapamietania, jest
jednak to, iz wielu native speakerow nie zna gramatyki wlasnego jezyka. Beda
wiedzieli co jest poprawne, a co nie, lecz nie beda wiedzieli dlaczego. By sie tego
dowiedziec, bedziesz potrzebowat zajrze¢ do podrecznika z gramatykq lub zapytac

nauczyciela.

13.1.7 Immersja

Immersja jest Swietna, gdyz pozawala uzywac wszystkiego jako tresci do nauki:

znakow, opakowan po jedzeniu, sklepow, bibliotek, poczty, przyjec, koncertow itd.
Jest takze trudniejsza niz moze Ci sie wydawac! Istnieje mit, mOwiacy o tym
ze przebywajac w otoczeniu danego jezyka, nauczysz sie go automatycznie, a wiec

jest to najprostsza metoda nauki jezyka. Niestety mija sie to z prawda.


http://www.languageexchange.org/
http://language-exchange.gregloby.com/
http://www.linguatrek.com/blog/2011/11/how-to-practice-speaking-over-the-internet
http://www.linguatrek.com/blog/2011/11/how-to-practice-speaking-over-the-internet

Istniejq ludzie, ktorzy potrafig, znajdujac sie w sytuacji gdy sa otoczeni przez
obcy jezyk, robic to co jest dla nich normalne, i nauczyc sie go. Dzieje sie tak jed-
nak ze wzgledu na to co te osoby robia, a nie ze wzgledu na sytuacje, w ktorej sie
znajduja. Zazwyczaj sq to ludzie bardzo towarzyscy, nie obawiajacy sie popehnia-

nia bledéw, prébujacy porozumiec sie z kazdym kogo spotkajg. ©

Reszta z nas potrzebuje jednak systematycznego podejscia do immersji. Pod-
czas gdy przebywanie w otoczeniu danego jezyka dostarcza najwiecej zrodet do
jego nauki, jest zadziwiajgco tatwo ich unikac! Istniejg ludzie, ktorzy zyjac w USA

przez 5, 10, 20, lub nawet 50 lat, nigdy nie nauczyli sie angielskiego.

Najwiekszym problemem, jest spotykanie sie z ludZmi w kraju, w ktérym niko-
go nie znasz. JeSli uczeszczasz do szkoty lub masz juz prace, jest to nieco tatwiej-
sze — lecz nawet wtedy zapewne bedziesz miat do czynienia z ludZmi, méwigcymi

Twoim ojczystym jezykiem, z ktorymi bedziesz chcial/a sie spotykac.

Oto jest kilka rad:

* Wymiana jezykowa — Nie tylko w internecie! Aby znaleZ¢ prawdziwego
partnera do rozmow w danym jezyku, polecam zamieszenie ogloszenia w

gazecie, lub na stronach internetowych takich jak Craigslist lub Gumtree.

* Pomocnik jezykowy — To pomyst, o ktérym ustyszatem po raz pierwszy od
Aarona Myersa, innego bloggera piszacego o nauce jezykow. Pomocnikiem
jezykowym nie jest nauczyciel, czy typowy partner do rozmowy — to na-
tive speaker, od ktorego zdobywasz jezyk w systematyczny sposob. Wiecej

informacji zawiera ten post na blogu Aarona.

* Dolacz do stworzyszenia — To Swietny sposéb, aby poznac ludzi o podob-
nych upodobaniach, z ktérymi mozna dyskutowac na tematy, ktore Cie in-

teresujg. Mozesz dolaczyc¢ do klubu dziewiarskiego, tancow latynowskich,


http://www.craigslist.org/
http://www.gumtree.com/
http://www.everydaylanguagelearner.com/
http://www.everydaylanguagelearner.com/2010/12/26/a-language-helper/

science-fiction, modellingu czy nawet klubu ksigzki — jakiegokolwiek po-
wigzanego z Twoimi pasjami. Facebook oraz Meetup.com sg swietnymi stro-

nami pozwalajacymi znalez¢ stworzyszenia.

W celu zdobycia wiekszej iloSci porad na temat tego jak najlepiej spedzic¢ czas
w obcym kraju, polecam blog Benny’ego Lewisa Fluent in 3 Months. Robit on
wiele ciekawych rzeczy, aby ¢wiczy¢ jezyk, poczawszy od lekcji tanca, po szybkie

randki.

13.1.8 Znajdowanie czegos szczegolnego w danej kulturze

Jezeli jeste$ w stanie znalez¢ cos szczegolnego w danej kulturze lub jezyku, moze

by¢ to dodatkowa motywacja do nauki.

Na przyklad jesli w jakims$ jezyku zostala wydana ksigzka, ktorej nigdy nie
przettumaczono na Twoéj — czytanie jej w oryginale, daje Ci dostep do czegos, do
czego w innym przypadku bys tego dostepu nie mial/a. Jesli uczysz sie japon-
skiego, istnieje anime, manga, haiku i gry komputerowe, ktére nigdy nie zostaty
przettumaczone (lub zrobiono to bardzo Zle) i do ktérych w innym przypadku nie

mial(a)bys dostepu.

Tresci tego typu majg w sobie cos magicznego! Mozesz nie by¢ w stanie zna-
lez¢ czegos podobnie interesujacego w jezyku, ktérego sie uczysz, lecz jesli masz

taka mozliwos¢ — skorzystaj z niej!

13.1.9 Moze to wymagac kilku prob!

Naprawde poszczescito mi sie z Harrym Potterem. Byla to pierwsza ksigzka, ktora

sprobowalem przeczytac po polsku. Nie mialem nawet pojecia czy mi sie spodoba
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i czy bede w stanie jg zrozumiec. I okazala sie Swietna!

Lecz pierwsza rzecz, ktorej sprobujesz, moze okazac sie dla Ciebie nieodpo-
wiednia. Moze zdarzyc¢ sie, ze wybierzesz cos, co okaze sie zbyt nudne, za trudne
lub nieodpowiednie. Nie poddawaj sie! Wroc do poczatku i sprobuj poszukac cze-

gos$ innego, co moze byc¢ lepsze.

Doswiadczytem tej sytuacji wielokrotnie z p6zniejszymi ksigzkami. Probowa-
fem czytac troche klasyki, lecz nie dawatem rady. Uwielbiam science-fiction, wiec
prébowatem czyta¢ Stanistawa Lema, i pomimo tego iz jego gramatyka i stownic-
two byly w porzadku, ciagle natrafialem na subtelne zarty. Zauwazatem je, lecz

nie potrafitem ich zrozumiec.

Wiele czasu zajelo mi takze znalezienie partnera do rozmow, z ktorym do-
brze by mi sie rozmawiato. Wielu pierwszych nie sprawdzito sie — na pewien czas
odstraszyto mnie to od wymian jezykowych. Lecz po tym gdy w koncu znala-
ztem odpowiedniq osobe, byto Swietnie! Od tego czasu miatem pieciu lub szesciu,
Swietnych partnerow do rozmow. Lecz gdy szukam kogos nowego, wcigz znajduje

wielu, z ktorymi nie rozmawia mi sie zbyt dobrze.

Pamietaj: jest nieskonczenie wiele mozliwosci! Na pewno znajdziesz coS, co

sprawdzi sie dla Ciebie. Tylko sie nie poddawaj!

13.2 Rozumienie tresci

Po tym, jak uda Ci sie znalez¢ dobry material, bedziesz potrzebowal metody, aby
zrozumiec tresc. Pamietaj, Tw0j mozg uczy sie jezykow przez stuchanie i czytanie
tresci, ktorq rozumiesz. Podobnie jak Zrodel materialow, jest nieskonczenie wiele

metod aby te materialy zrozumie¢. W tym rozdziale omowimy te najwazniejsze!

Jest kilka czynnikow, ktore nalezy wzig¢ pod uwage podczas wyboru metody.



* Ile czasu ona zajmuje? Metoda, ktorg wybierzesz, zajmie Ci troche czasu.
Niektore metody sa bardziej czasochtonne niz inne. Ogolnie, potrzebujesz

takiej, ktora zajmuje jak najmniej czasu, ale sg tez inne czynniki.

» Jak zachecajaca/nudna jest metoda? Niektore metody sq bardzo systema-
tyczne i przypominajg tradycyjng nauke jezyka. Inne sg bardziej holistyczne
i skupiajg sie raczej na zdobywaniu doswiadczenia niz nauce. R6zne rodzaje

metod podobajg sie réznym ludziom.

» Jak bardzo mozesz pozwoli¢ sobie na niepewnosc¢? Niektorzy ludzie mu-
szq wiedziec, co oznacza kazde stowo na stronie. Nie moga spoczac, poki sie
nie dowiedza. Innym nie przeszkadza zgadywanie w pewnych sytuacjach. Ja
na poczatku nalezalem do tej pierwszej grupy, ale pozniej przeszedtem do

tej drugiej. ©

Miej te czynniki na uwadze czytajac ten rozdziat i wypehiajac czes¢ B Arkusza

Twojej metody.

13.2.1 “Transkrypcja” i stownik

Stowo “transkrypcja” umieScitem w cudzystowie, poniewaz nie do konca mam na

mysli transkrypcje, zaleznie od Zrodla treSci. W przypadku audiobooka “transkryp-

cja” jest wlasciwie drukowang wersja ksigzki. Oto kilka mozliwych konfiguracji:
» Audiobook i tekstowa wersja ksigzki

* Podcast i transkrypcja

* Piosenka i jej tekst


http://www.linguatrek.com/files/nll-ebook/worksheets/pl/YourMethod.pdf
http://www.linguatrek.com/files/nll-ebook/worksheets/pl/YourMethod.pdf

 Film i napisy (w wersji oryginalnej)

W tej metodzie wyszukasz wszystkie nieznane stowa z transkrypcji w stowniku
(thumaczeniowym lub zwyklym dla native speakeréw). To jest metoda, ktorej uzy-
tem czytajac Harry’ego Pottera. Jest to jedna z najbardziej czasochtonnych metod,

ale dobra dla ludzi, ktorzy chca rozumiec kazde stowo i lubig systematyczng nauke.

Podobnie jak dzieki “technice dwoch zaktadek”, ktéra polecitem w Sekcji 12.3,
mozesz zaoszczedziC czas, odkladajac sprawdzanie stow w stowniku na pdzniej.
Podczas gdy czytasz albo stuchasz, mozesz po prostu podkresla¢ albo zapisywac
nieznane stowa i powracac do nich pozniej. To sprawia, ze metoda staje sie duzo

mniej irytujaca, gdyz nie musisz ciggle przerywac czytania/stuchania.

Oczywiscie, nie musisz szukac kazdego nieznanego stowa. Mozesz ograniczy¢
sie do stow, ktore sprawiajq, ze nie rozumiesz czegos waznego, albo stow, z kto-

rymi spotkate$/as sie wczesSniej.

Wiem, ze niektdrzy ludzie martwiq sie, gdy nie rozumieja czegos w tekscie.
Ja sie tak martwitem, kiedy po raz pierwszy czytalem Harry’ego Pottera. Wiasnie
dlatego szukatem kazdego stowa. Ale jesli czytasz ksigzki, zdziwisz sie, jak cze-
sto rozne rzeczy powtarzaja sie w nich! Dopiero pdzniej odkrylem, ze nawet jesli
czegos nie rozumiatem, istnieje duze prawdopodobienstwo, zZe wszystko stanie sie

jasne, poniewaz autor bedzie opisywat te samq rzecz innymi stowami.

Jesli pracujesz z cyfrowym tekstem, dostepnych jest kilka narzedzi, ktore moga
sprawic¢, ze metoda bedzie zajmowala mniej czasu. Jesli czytasz online, mozesz
skorzystac z dodatkow do Twojej przegladarki:

* Bubble Translate — dla przegladarki Chrome.

* Globe Fish — dla przegladarki Firefox.


https://chrome.google.com/webstore/detail/jlhlebbhengjlhmcjebbkambaekglhkf
https://addons.mozilla.org/en-US/firefox/addon/globefish/

W Sekcji 13.5 jest jeszcze kilka innych narzedzi programowych, ktore moga po-

moc w tej metodzie.

13.2.2 Pelne thumaczenie

W tej metodzie uzywasz pelnego ttumaczenia danej tresci w Twoim ojczystym
jezyku. Na niskim poziomie bedziesz prawdopodobnie czytat cate thumaczenie, ale

na wyzszym poziomie zajrzysz do niego tylko jesli czegos nie bedziesz rozumiat.

Jest to nieco mniej czasochtonne niz poprzednia metoda, ale powoduje, zZe tra-
cisz pewnos¢, ze znasz znaczenie kazdego stowa. Thumaczenia czesto bardzo roz-
nig sie od oryginatow i wiele stbw ma po kilka réznych znaczen, a tylko jedno z

nich jest uzywane w tekscie.

Zaleznie od Zrodla Twoich materiatow, thumaczenie moze przyjmowac wiele

réznych form.

* Dwie odrebne ksiazki: jedna w jezyku docelowym, druga w Twoim ojczy-
stym

* Ksigzka dwujezyczna (na lewej stronie jezyk docelowy, na prawej jezyk oj-

czysty)

* Napisy do filméw przettumaczone na Twoj jezyk ojczysty

Ale niezaleznie od formy — zalecam najpierw zapoznanie sie z tekstem w jezy-

ku docelowym, a nastepnie z tekstem w Twoim jezyku!
Niektorzy ludzie mysla, Ze lepiej jest czyta¢ oryginalny tekst wiedzac co on
oznacza, ale ja sie z tym nie zgadzam. Mysle, ze czytanie nieprzettumaczonego

tekstu daje wiecej motywacji. To bardzo zacheca do proby zrozumienia jezyka



docelowego — i mysle, ze to jest wazne! Nastepnie, czytajac thumaczenie, mozna

przezyc¢ wiele ciekawych niespodzianek.

Jesli najpierw przeczytasz thumaczenie,czytajgc mozesz ztapac sie na tym, ze
robisz to mechanicznie! Poniewaz juz wiesz, co dana sekcja oznacza, moze stac
sie tak, ze pozwolisz oczom przelatywac przez tekst, nie prébujac go zrozumiec.
Oczywiscie mozesz tez tak robi¢, czytajac w odwrotnej kolejnosci, ale mysle, ze

pokusa jest wtedy mniejsza.

Mimo wszystko styszalem o wielu ludziach, ktérzy odniesli sukces uzywajac
metody z pelnym tlumaczeniem, ale nie lubie jej. Wole uzywac poprzedniej meto-
dy, gdzie wyszukuje tylko pojedyncze stowa. W ten sposob wylacznie pelne zdania
w jezyku docelowym, bedqa w mojej glowie. Majac kompletne thumaczenie mar-

twie sie, Ze moja pamieC zostanie “zanieczyszczona” moim ojczystym jezykiem.

Nie wszyscy majq ten problem — ale pomyslatem, ze o tym tutaj wspomne, bo

mozesz by taki jak ja! ©

13.2.3 Z kontekstu

W tej metodzie zgadujesz, jakie jest znaczenie stow i zwrotow, zaleznie od pod-
powiedzi. Podpowiedzia moze byc¢ scena w filmie, wyraz twarzy osoby, z ktorg
rozmawiasz, albo rodzaj rozmowy (np. jest tylko kilka rzeczy, ktére powie kel-

ner).

To jest najbardziej holistyczna metoda ale powoduje, ze mozesz sie znalezc¢
w sytuacjach, w ktérych nie bedziesz pewny/a, Ze dobrze rozumiesz. Nie ma w
niej zadnego elementu systematycznosci i polega wylacznie na Twojej intuicji.
Niektore typy tresci pozwalajg Ci napotka¢ wiecej podpowiedzi, ale ogélnie, ta

technika wymaga, aby poziom trudnosci tekstu byt bardzo podobny do Twojego



poziomu znajmosci jezyka.

Mysle, ze kazdy czasami zgaduje, jakie jest znaczenie stow, z kontekstu. Ale
mata grupa oséb uczacych sie jezyka uzywa wytqgcznie kontekstu, aby sie uczy¢. Ta
metoda bardzo przemawia do ludzi, ktérzy nienawidzg uczyc sie systematycznie.

Zamiast tego wolg uczy¢ sie holistycznie, dzieki doswiadczeniu.

Niestety, przed osiagnieciem wysokiego poziomu, uzywanie tylko kontekstu
sprawia, ze jest nieco trudniej znalez¢ odpowiednie materiaty. Twoj poziom musi
byc¢ idealnie zblizony do poziomu tresci i musi zawiera¢ wiele podpowiedzi. Najta-
twiej jest to osiggnac, kiedy zrédtem Twojej tresci jest inna osoba, poniewaz moze
ona dostosowac swoj poziom stownictwa do Twojego i dodatkowo naprowadzac

stosujgc wskazowki (np. wykonujac gesty, rysujac cos, itd.) az zrozumiesz.

Kiedy juz osiagniesz wyzszy poziom, rozumienie z kontekstu, bedzie stawa-
}o sie coraz latwiejsze, poniewaz kazde poznane stowo dostarcza wskazowek do
poznania nowych stéw. Z moim poziomem jezyka polskiego dos¢ mocno opieram

sie na kontekscie.

13.3 Powtarzanie i zapamietywanie

Powtarzanie i przypomnianie jest bardzo wazne podczas nauki jezyka! Jak wspo-
mnieliSmy w czeSci teoretycznej, jest to “najwazniejsze” podczas nauki stownic-
twa. Wiedza gramatyczna zdobywana jest nieSwiadomie, wiec najlepszg rzecza
jaka mozemy dla niej zrobi¢, to po prostu stykac sie z jezykiem czesciej! Nato-
miast sfownictwo zapamietujemy Swiadomie, tak jak inne informacje. Tak wiec

wysitek wlozony w powtarzanie to catkiem spore korzysci.

Istnieje wiele systemow (i nie-systemow) na utrwalanie stownictwa. W tej sek-

cji, omowimy kilka najbardziej popularnych. Pod koniec tej sekcji bedziesz w sta-



nie wypehic Czesc¢ C swojej metody w Arkuszu Twojej Metody.

13.3.1 Powtarzanie zachodzi naturalnie

Wczesniej, w Sekcji 7.1, oméwiliSmy badania, ktore pokazaty, ze Srednio 80% na-
pisanych po angielsku tekstow jest zbudowanych z 2000 najczeSciej uzywanych
stow. Niektorzy uczaczy sie, ktorzy stysza te informacje, pomysla, Ze musza zdo-

by¢ liste tych 2000 stow i zacza¢ uczyc sie ich na pamiec!

Jednak jak juz oméwiliSmy to wcze$niej — najbardziej efektywng metodgq jest
nauka z kontekstu, a nie z listy. Ta informacja jest bardzo uzyteczna! Oznacza ona,
ze prawdopodobnie nie potrzebujesz systemu, zeby powtarzac te 2000 najczesciej
uzywanych stow. Po prostu dzieki kontaktowi z jezykiem, bedziesz mial z nimi

wiele spotkan!

Najbardziej holistyczng metoda potwarzania jest po prostu stycznosc z jezy-
kiem i pozwolenie na to, zeby stowa w ten sposob same sie utrwalaty. Jesli jakie$

stowo jest wazne, z pewnoscig ponownie na nie natrafisz!

Ta sama grupa uczacych sie, o ktorych dyskutowalismy w Sekcji 13.2.3, ktérzy
woleli uczyc¢ sie tylko z kontekstu, zazwyczaj wolata tylko naturalne utrwalanie.
Dziala to najlepiej, kiedy pobierasz tresci bardzo zblizone do Twojego poziomu
i o podobnej tematyce lub stworzonej przez tego samego autora (np. wszystkie
ksigzki o Harrym Potterze, 50 popularnych piosenek rokowych lub 10 podcastow

o0 sprzecie komputerowym).

Mnie samemu ciezko jest skupic sie na tylko jednym temacie lub dostosowy-
wac materiaty do swojego poziomu. Umieram z pragnienia, zeby pochtongc¢ cos
nowego! Jesli jestes podobny do mnie, systematyczne podejscie do powtarzania

stownictwa bedzie pozyteczne.


http://www.linguatrek.com/files/nll-ebook/worksheets/pl/YourMethod.pdf

13.3.2 Osobista lista ze slownictwem i papierowe fiszki

Prawdopodobnie najprostszym sposobem (ale niekoniecznie najbardziej wydaj-
nym), aby powtarzac stownictwo jest posiadanie osobistej listy stowek. Za kazdym
razem, kiedy spotykasz nowe stowo, zapisujesz je na liScie wraz z thumaczeniem

lub czyms, co pozwoli Ci zrozumieC jego znaczenie.

Od czasu do czasu mozesz rzuci¢ okiem na swojq liste i powtarzac¢ stowka.
Pomocne moze by¢ zakrywanie thumaczenia i w ten sposob sprawdzanie samego
siebie. OsobiScie zawsze wolatem fiszki w celu sprawdzania swojej wiedzy. Kiedy
uczytem sie rosyjskiego, odnotowywatem stowa na kartach, zaraz po ich poznaniu
(zamiast na liscie). Nositem je ze soba wszedzie, wiec moglem powtarzac je w

ciggu dnia.

Najwieksza wadq tej metody jest to, Ze nie dziala z ogromna listg stow. Gdy
czytalem Harry’ego Pottera, spotykatem sie z tysigcami nowych stow! Jesli wtedy
zrobitbym Kkarty, to nie byt bym w stanie nosic ich przy sobie — podobnie by byto

z listg stow.

Istniejg jednak sposoby na organizowanie fiszek i list, ktore pozwola poradzic¢

sobie z tym problemem:

* Metoda Gold List — metoda zarzadzania i powtarzania list stow wynalezio-

na przez Davida James’a, Anglika i poliglote mieszkajacego w Polsce.

» System rozmieszczonego powtarzania — ktéry bedziemy omawia¢ w nastep-

nej sekcji.


http://huliganov.tv/2010/04/25/repost-of-the-article-that-used-to-be-on-www-goldlist-eu-now-extended/

13.3.3 System rozmieszczonego powtarzania

Rozmieszczone powtarzanie to technika uczenia sie, ktora pomaga poznac wiele

faktow i zachowac je na dlugi czas.

Jesli nie posiadasz pamieci fotograficznej, to najprawdopodobniej nie zapa-
mietasz stowa, ktore widziates/as$ tylko raz. A na pewno nie na dlugo! Zapomnisz
i ponownie nauczysz sie danego stowa wiele razy, zanim tak naprawde zostanie

ono w pamieci.

Rozmieszczone powtodrzenia majg przewage nad tym faktem i takze pomagajg

zadecydowac, ktore stowo powtorzyc i jak czesto.

Jak to dziala?

Oryginalny system rozmieszczonego powtarzania (SRS - Spaced Repetition Sys-
tem) System Leitnera, zostal wynaleziony przez Sebastiana Leitnera w roku 1970,

wykorzystywat karty i serie pudetek.

Powiedzmy, ze dzisiaj nauczytes/as sie stowa “matka”, w jezyku angielskim
mother. Zapisujesz na karcie “mother” z przodu i “matka” z tylu. Kladziesz te

karte do pierwszego pudetka, ktore zawiera karty do codziennego powtarzania.
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Rysunek 13.1: The Leitner System


http://en.wikipedia.org/wiki/Leitner_system

Nastepnego dnia powtarzasz wszystkie stowa, znajdujace sie na kartach z
pierwszego pudelka, w ktorym znajduje sie takze karta dla wyrazu “mother”. Jesli
odpowiesz poprawnie, przekladasz karte do drugiego pudelka, zawierajacego
karty powtarzane co 3 dni. Jesli po 3 dniach Twoja odpowiedz znéw byta
poprawna, karta wedruje do trzeciego pudetka, w ktorym powtorke robimy co 5
dni. I tak dale;j.

Jesli w jakimkolwiek momencie odpowiesz nieprawidlowo, karta wraca do
pierwszego pudetka. W ten sposéb karty, ktore znasz lepiej, sg powtarzane rza-
dziej, a stowa, ktore znasz gorzej, sq sprawdzane czesciej. Jesli te interwaly sa
ustawione wiasciwie, dane stowo bedzie przypominane wlasnie wtedy, kiedy juz

mial(a)bys o nim zapomniec!

Obecnie jest wiele komputerowych systeméw SRS, ktore pozwola Ci unikng¢
probleméw z papierowymi fiszkami ukladanymi w pudetkach. Niektore sa nawet
dostepne na komorki lub tablety, wiec mozesz powtarzac¢ stowka gdziekolwiek
jestes! Dwa najpopularniejsze systemy to: SuperMemo oraz Anki, ktory osobiscie

preferuje — w dodatku jest darmowy!

Zalety systemu rozmieszczonego powtarzania (SRS)

* Pamietasz na dluzej: Rozmieszczone powtarzanie wykorzystuje mecha-
nizm psychologiczny zwany “efektem rozmieszczenia” (ang. spacing ef-
fect), ktory polega na tym, Ze tatwiej zapamietac fakty “uczac sie kilka razy

w dluzszym czasie, niz wielokrotnie w krotszym” (zrédto: Wikipedia).

* Uczysz sie wiecej: W systemie rozmieszczonego powtarzania nie powta-
rzasz wszystkiego kazdego dnia, lecz tylko te rzeczy, ktore przejrze¢ powi-
niene$/powinnas. W ten sposob uczysz sie nie tylko kilkudziesieciu rzeczy

(stowek), ale wrecz tysiecy! W efekcie pewne rzeczy bedziesz powtarzat po


http://www.supermemo.com/
http://www.ankisrs.net/
http://en.wikipedia.org/wiki/Spacing_effect
http://en.wikipedia.org/wiki/Spacing_effect

latach.

* Niczego nie zapominasz!: JeSli uzywasz aplikacji komputerowe;j takiej jak
Anki i powtarzasz codziennie, nigdy nie zgubisz stowa, ktérego juz sie na-
uczytes/as. Nawet jeSli powtorzenie danej karty wypada za 2 lata, to nie
zapomnisz o niej, poniewaz program Ci 0 niej po tym czasie przypomni.

Niczego nie stracisz!

Przeczytaj ten artykul na stronie Anki, znajdziesz w nim wiecej szczegotow wyja-

Sniajacych zalety komputerowych systemow SRS.

Czytajac Harry’ego Pottera zrobitem tysigce kart. Gdyby nie komputerowy

system SRS, nie udaloby mi sie nauczy¢ i zapamietac catego tego stownictwa.

13.3.4 Mnemotechniki

Sciéle méwiac nie sq to techniki powtarzania, raczej przyklady systeméw zapamie-
tywania stownictwa, lub innych faktéw — dlatego uznatem, ze nalezy je umiescic
w tym rozdziale. Nigdy osobiScie nie uzywatem tego typu sposobow ulatwiaja-
cych zapamietywanie, ale spotkatem wielu uczacych sie jezykow obcych, ktorzy

stosowali je z wielkim powodzeniem!

Ponizej podaje kilka rodzajow mnemotechnik:

» Uzycie pierwszych liter wyrazow z listy do utworzenia wyrazenia, np.:
Moja Wole Znaj Matole Jak Sie Upre Nie Pozwole dla zapamietania nazw
planet: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun,
Pluton.

* Zbudowanie wyrazenia wykorzystujac podobne brzmienie w Twoim oj-

czystm jezyku. Ghil’ad Zuckermann zaproponowat native speakerom j. an-


http://www.ankisrs.net/
http://ankisrs.net/whyreview.html
http://ankisrs.net/

gielskiego nastepujace zdanie mnemotechniczne do zapamietania hebraj-
skiego stowa ohel (namiot): “Oh hell, there’s a raccoon in my tent.” (za Wi-

kipedia).

* Tworzenie obrazow lub historii, Zeby zapamieta¢ stowa. Benny Lewis do
zapamietania hiszpanskiego stowka “playa” oznaczajacego plaze, wizuali-

zuje gracza (player) chodzacego po plazy.

* Metoda “rzymskiego pokoju”. Starozytna mnemotechnika — na podstawie
wygladu pokoju kojarzysz wystepujace w nim przedmioty z elementami,

ktore chcesz zapamietac.

* Wizualizacja stlow przy uzyciu roznych kolorow. Jezeli chcesz zapamietac
rodzaj rzeczownikow, mozesz wizualizowac wszystkie zenskie rzeczowniki

w kolorze r6zowym a meskie rzeczowniki w kolorze niebieskim.

Poniewaz jest to obszerny temat, w ktorym niestety nie jestem zbyt biegly, nie bede
go omawiac szczegotowo. Znalaztem kilka linkéw, ktore moga Ci pomoc zglebic
ten temat:

* Artykuty na temat mnemotechniki w wiki Learn Any Language.

* O metodzie rzymskiego pokoju na psychology.wikia.com.

* “How to learning any language” (czyli Jak nauczy¢ sie jakiegokolwiek je-
zyka) Barry’ego Farbera (konkretnie rozdzial pod tytutem: Harry Lorayne’s
Magic Memory Aid).

(Jesli znasz jakies inne ciekawe zasoby o mnemotechnikach, prosze daj mi znac!)


http://en.wikipedia.org/wiki/Mnemonic
http://en.wikipedia.org/wiki/Mnemonic
http://learnanylanguage.wikia.com/wiki/Mnemonics
http://psychology.wikia.com/wiki/Mnemonic_room_system
http://www.amazon.com/How-Learn-Any-Language-Inexpensively/dp/0806512717
http://www.linguatrek.com/contact

13.4 Czy musze zrozumiec wszystko?
Dostatem wiele emaili o podobnej tresci:

Czy uwazasz, ze stuchajac nagrania w jezyku, ktorego sie ucze (np.
podcastu), warto probowac zrozumiec tak duzo jak to tylko mozliwe?
Czy powinienem shucha¢ tego samego nagrania wielokrotnie — do mo-

mentu pelnego zrozumienia?

Niektorzy ludzie, w szczegolnosci ci, ktorzy uczq sie jezyka obcego po raz pierw-
szy, mys$la, ze musza rozumiec wszystko, aby przejsc dalej, dlatego powtarzaja ten

sam material wielokrotnie.

Powtarzanie moze by¢ uzyteczne, szczegdlnie kiedy zaczynasz sie uczy¢. Ale

przesadne powtarzanie moze przyniesc wiecej zlego niz dobrego.

Na moim blogu napisatem artykut o prawie malejgcych przychodéw w nauce
jezyka. Gdy zaczynasz nauke, uczysz sie bardzo, ale to bardzo szybko. Zaczyna-
jac od poziomu poczatkujacego mozesz osiggngC poziom Srednio-zaawansowany
nawet w 3-6 miesiecy, pod warunkiem, Ze poSwiecisz na to ogromng ilo$¢ czasu.
Niestety, wraz z uptywem czasu tempo nauki spada i czasami przejscie z poziomu

Srednio-zaawansowanego do poziomu zaawansowanego zajmuje lata.

To samo prawo dotyczy powtarzania! Podczas pierwszych powtorek
nauczysz sie olbrzymiej ilosci materialu, jednak z biegiem czasu, wraz z kazda

kolejng powtorka, uczysz sie coraz mniej.


http://www.linguatrek.com/blog/2011/01/the-speed-of-language-learning
http://www.linguatrek.com/blog/2011/01/the-speed-of-language-learning

13.4.1 Ostateczny sukces zalezy od serii malych sukcesow.

Zatozmy, ze stuchasz krotkiego odcinka podcastu (np. o dlugosci 10 minut) jeden
lub dwa razy. Nastepnie przegladasz transkrypcje, sprawdzasz w stowniku wszyst-
kie nieznane wyrazy i przygotowujesz fiszki. Po kilkukrotnej powtorce fiszek shu-

chasz podcastu ponownie, pare razy.

W momencie gdy: (1) rozumiesz ogolny przekaz, (2) czujesz sie komfortowo i
(3) uczysz sie czegos nowego — juz czas, aby ruszyc dalej i wyshucha¢ kolejnego
odcinka!

To prawda, sa pewne rzeczy, ktorych nie rozumiesz. Sa pewne stowa, ktorych

znaczenia nadal nie znasz. Ale nauczytes/as sie czegos! Twoja znajomosc jezyka

poprawita sie i jest lepsza niz wczesniej.

Te wszystkie mate osiggniecia prowadza do ostatecznego sukcesu.

13.4.2 Najwieksze niebezpieczenstwo

Najwazniejszg rzeczq jest nie poddawac sie!

Wielokrotne powtarzanie tego samego materialu moze by¢ nudne. Moze by¢
takze frustrujace, poniewaz czujesz, ze nie robisz zadnego postepu. Moze to do-

prowadzic¢ do tego, ze przestaniesz odczuwac przyjemnosc z nauki.

Wszystko to powoduje, ze ludzie rezygnuja, a jedyny sposob, w jaki mozna

ponies¢ porazke podczas nauki jezyka to rezygnacja!

Probuj by¢ swiadomym odczuc¢ jakie towarzyszq czynnosciom jakie wykonu-
jesz podczas nauki: powinny one sprawiac Ci radosc i by¢ interesujqce przez caty
czas. Jesli czujesz sie wypalony, zréb sobie przerwe i sprobuj czego$ innego. Po

prostu nie poddawaj sie!


http://www.linguatrek.com/blog/2011/06/how-long-does-it-take-to-learn-a-foreign-language

13.5 Oprogramowanie

Pomysty, ktore prezentuje w tym ebooku nie sq nowe — w szczegdlnosSci dotyczace
teorii. Nie powinno wiec dziwi¢, ze kilka innych oséb oraz firm stworzyto opro-
gramowanie, ktére pomaga usprawnic te metode tak, by byla mniej czasochtonna

i nie wymagala wykonywania zbednej pracy.

Wszystkie programy, ktore znam, pomagajq zrozumie¢ dany materiatl poprzez
thumaczenie nieznanych stow na Twdj jezyk ojczysty. Niektore z nich skupiajq
sie jedynie na jednym lub dwoch zagadnieniach, jednak kilka oferuje rozwiqzania
catosciowe, ktore pomogag Ci znaleZ¢ interesujgcg treS¢, zrozumiec jg, a nastepnie

powtorzyc.

13.5.1 LingQ

LingQ jest to komercyjna aplikacja internetowa stworzona przez Steve’a Kauf-
manna. Wspomaga ona nauke jezyka angielskiego, francuskiego, hiszpanskiego,
japonskiego, wtoskiego, niemieckiego, rosyjskiego, chinskiego, portugalskiego,
szwedzkiego, koreanskiego, arabskiego, czeskiego, polskiego, holenderskiego,

norweskiego, finskiego, hebrajskiego, tureckiego, esperanto oraz taciny.

Na stronie znajduje sie szeroki wybor tekstow, mozesz rowniez dodawac swoje
wiasne. Wiele z nich posiada wersje audio! Masz mozliwosc¢ klikniecia na niezna-
nym stowie i sprawdzenia thumaczenia w Twoim ojczystym jezyku. Istnieje moz-
liwos¢ automatycznego thumaczenia z wykorzystaniem kilku roznych stownikdow,
mozesz tez skorzystac z thumaczen innych uzytkownikow lub stworzy¢ swoje wia-

sne.

Fiszki tworzone sg dla kazdego nieznanego stowa, ale system powtorek LingQ

nie wykorzystuje systemu rozmieszczonego powtarzania (SRS).


http://www.lingq.com/

Pomimo tego, ze system LingQ pozwala na nauke wielu jezykow, wsparcie dla
uzytkownikow, postugujacych sie jezykiem innym niz angielski nie jest zbyt dobre.

Najprawdopodobniej bedziesz musiat korzystac z thumaczen w jezyku angielskim.

Istnieje darmowa wersja serwisu, ale pozwala jedynie na dodanie 100 fiszek.
Aby w pelni skorzystac z tej metody bedziesz musiat duzo czyta¢. Osiagniecie tego
limitu zajmie niewiele czasu. Najtanisza wersja bez limitu kosztuje $10 miesiecz-

nie.

13.5.2 Bibliobird

Bibliobird jest to aplikacja internetowa o otwartym kodzie Zrodtowym (Open So-
urce) wspierana przez moja zone i przeze mnie. Na chwile obecna przeznaczona
jest jedynie dla Polakoéw uczacych sie jezyka angielskiego. Chcielibysmy dodac
wiecej wspieranych jezykow, ale jest to ograniczone przez czas i wiedze jaka po-
siadamy. Jest to jednak projekt o otwartym kodzie i kazdy moze dolaczy¢ i pomoc

nam uczynic go lepszym!

Obecnie wszystkie teksty sq tworzone przez nas i majg po dwa nagrania audio:
jedno o naturalnej predkosci i jedno wolniejsze. W przysztoSci planujemy pozwo-

li¢ uzytkownikom dodawac ich wiasne teksty.

Podobnie, jak w przypadku LingQ, masz mozliwos¢ klikniecia stowa i otrzy-
mania thumaczenia w Twoim ojczystym jezyku. Nastepuje automatyczne stworze-
nie fiszki, ktérag mozesz powtarza¢ w programie Anki lub przy pomocy prostego

interfejsu do Anki dostepnego na naszej stronie.

W przeciwienstwie do LingQ, thumaczenia nie sg wykonywane automatycznie
i utrzymujemy nasz wlasny stownik. W ten sposdb mozliwe jest wspieranie idio-

mow czy czasownikow ztozonych. Mozesz wiec by¢ pewien, ze otrzymasz dobre


http://www.bibliobird.com

thumaczenie.
Na chwile obecna Bibliobird jest calkowicie darmowy!

Dotacz do nas na Bibliobird.com i pomoz stworzy¢ najlepsza aplikacje do na-
uki jezykow w calym internecie. Zdaje sobie sprawe, ze jest to bezwstydne pro-
mowanie samego siebie, ale jest to moj ebook, wiec musisz do tego przywyknqc.
®

13.5.3 Rozwiazania niekompletne

Tutaj znajduje sie lista kilku aplikacji, ktore nie sq rozwigzaniami kompletnymi,

ale moga pomoc w przypadku jednego lub dwoch zagadnien:

» Lingro — Pozwala na skopiowanie i wklejenie tekstu, wgranie pliku badz
wykorzystanie adresu URL. Masz mozliwosc¢ klikniecia nieznanego stowa,
sprawdzenia thumaczenia i dodania wyrazu do listy stow, ktorych sie uczysz.
Dane stownika sg publicznie dostepne (Open Source), ale kod aplikacji juz

nie.

* WordChamp — Komercyjna aplikacja internetowa, ktora pozwala na skopio-
wanie i wklejenie tekstu badz wykorzystanie adresu URL. Masz mozliwos¢
klikniecia stowa i sprawdzenia ttumaczenia, jednak dodanie stowa do po-

wtorek nie jest mozliwe.

* Learning with texts — Aplikacja o otwartym kodzie zrodtowym (Open So-
urce), ktorej najpopularniejsza instalacja znajduje sie na blogu Fluent in 3
Months tutaj. Ma te same funkcje co Lingro, ale nie posiada wtasnego stow-

nika. Mozesz za to powtarza¢ nieznane stowa w postaci fiszek.


http://www.bibliobird.com
http://lingro.com/
http://www.wordchamp.com/lingua2/Reader.do
http://lwt.sourceforge.net/
http://www.fluentin3months.com/lwt

Dodatek A

Arkusze

W tym dodatku znajdziesz linki do druku plikow PDF dla wszystkich arkuszy, do
ktorych odwotano sie wczesniej w tym ebooku. Wydrukuj je i wypelnij zgodnie z
instrukcjq!

 Arkusz Celow z Rozdziatu 10.

» Arkusz Dziennego Planu Nauki z Rozdziatu 11.

» Arkusz Postepu z Sekcji 12.4.

» Arkusz Twojej Metody z Rozdziatu 13.
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http://www.linguatrek.com/files/nll-ebook/worksheets/pl/Goal.pdf
http://www.linguatrek.com/files/nll-ebook/worksheets/pl/DailyRoutine.pdf
http://www.linguatrek.com/files/nll-ebook/worksheets/pl/Progress.pdf
http://www.linguatrek.com/files/nll-ebook/worksheets/pl/YourMethod.pdf

Dodatek B

Dalsza lektura

B.1 Teoretyczne zasoby

* Istnieje wiele dyskusji na temat lingwistyki wyrozniajacych nauke swiado-
ma (language learning) i nieSwiadoma (language acquisition). Jesli chcesz
dowiedzieC sie wiecej o teorii, przeczytaj te ksigzke online. (Darmowa!)
pod tytutem Second Language Acquisition and Second Language Learning
napisang przez dr Stephena Krashena. Istniejq inne, nowsze ksigzki, ale nie

catkiem za darmo. ®

» Steve Kaufmann to popularny blogger i poliglota piszacy o nauce jezykow
(mowi 11 jezykami). Jest jednym z najglosniejszych zwolennikow wykorzy-
stywania badania Stephena Krashena w praktycznych metodach nauczania.

Jego ksigzka The Way of the Linguist jest warta przeczytania!
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http://www.sdkrashen.com/SL_Acquisition_and_Learning/index.html
http://www.sdkrashen.com/
http://blog.thelinguist.com/
http://www.thelinguist.com/en/en/book/

B.2 Blogi o nauce jezyka

Oto niektore z moich ulubionych blogow na temat nauki jezykow obcych. Wykaz
nie jest kompletny! Przepraszam kazdego, kogo pominglem w czasie spisywania

tej listy.

» The Everyday Language Learner Aarona Myersa — jeden z nielicznych blo-
gow na temat nauki jezykow obcych, ktore udzielajg rad zwyktym ludziom,
ktorzy niekoniecznie majg takq obsesje na punkcie nauki jezyka jak ludzie

piszacy o swojej pasji na blogach. Aaron napisat takze kilka ebookow!

» Language Learning Tips prowadzony przez Grzegorza Lobinskiego — Grze-
gorz publikuje kazdego dnia nowa porade znanych ludzi i innych bloggerow,
ktorzy uczg sie jezyka. Stworzyt rowniez zdumiewajacq ilos¢ innych stron

na temat nauki jezyka (kliknij jego nazwisko powyzej).

* The Linguist on Language Steve’a Kaufmanna — jedna z pierwszych osob,

ktore przedstawily mi teorie, ukazujaca, jak ludzki mozg uczy sie jezykow.

* All Japanese All The Time autorstwa Khatzumoto — wspaniate poczucie hu-
moru i jedno z najlepszych zrodet jednozdaniowych porad w strefie blogow

na temat nauki jezyka.

* Fluent in 3 Months Benny’ego Lewisa — mimo ze nie podobajq mi sie nie-
ktore techniki uzywane przez Benny’ego (technika jest bardzo osobistg spra-
wa!), jego material motywujacy jest wspaniaty, a jego porady na temat nauki
kiedy jestes w kraju, gdzie mowi sie w jezyku, ktorego sie uczysz — sq nie-

zastgpione.

* Blog o nauce jezykow obcych autorstwa Evagelia Mylonaki — Wspaniaty z

wielu réznych powodéw. Jest to prawdopodobnie najlepszy zaséb wiedzy


http://www.everydaylanguagelearner.com/about/
http://language-learning-tips.gregloby.com/
http://gregloby.net/
http://blog.thelinguist.com/
http://www.alljapaneseallthetime.com/
http://www.fluentin3months.com/
http://onaucejezykow.blogspot.com/

na temat nauki jezyka metoda “shadowing” w jezyku polskim.
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