Naturalna nauka jezyka (bez nauczyciela) — autor David Snopek

Arkusz Dziennego Plan Nauki

Jednym z najwiekszych wyzwan w Zyciu, jest znalezienie czasu na wszystkie rzeczy, ktére chcemy
zrobi¢. Celem, tego planu jest pomoc w znalezieniu i roztozeniu czasu na nauke jezyka.

Czesc¢ A - Znalezienie czasu

Prosze pomysl o wszystkich przerwach miedzy wykonywaniem obowiazkéw i zadaniach, ktdre nie
wymagaja duzo myslenia w Twoim zyciu codziennym i wpisz je w tabelke ponizej.

Czynnos$¢ Srednia ilo$¢ minut nad nia
spedzonych dziennie
Dojaz do pracy lub szkoty minuty
Obowiazki domowe (np. zmywanie naczyn, gotowanie, minuty
sprzatanie...)
Przerwy w pracy minuty
Zakupy minuty
Czekanie (np. na autobus, nastepne spotkanie, rozpoczecie minuty
zajec, u lekarza)
minuty
minuty
minuty
minuty
Srednia ilo$¢ w ciagu dnia: minuty

Czesc¢ B — Czynnosci, ktore mozna przeksztafcic

Prosze pomysl o wszystkich czynnosciach, ktore robisz codziennie, uzywajac Twojego ojczystego
jezyka — ktére moglbys wykonywac, wykorzystujac jezyk, ktérego sie uczysz i wpisz je w tabelke
ponizej.

Czynnosc Srednia ilo$¢ minut nad nig
spedzonych dziennie

Czytanie (kazdego rodzaju: ksigzka, gazeta, online itd.) minuty

Ogladanie telewizji i filmow minuty

Stuchanie muzyki minuty

Granie w gry video minuty
minuty
minuty
minuty
minuty
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Czesc¢ C - Twoj dzienny plan nauki
Kiedy juz stworzysz swoja wlasna metode i znajdziesz troche czasu na korzystanie z niej — mozesz
zbudowac plan Twojego dziennego rozktadu nauki.
Prosze uzupeknij ponizszy plan czynnosciami, czasem i dlugos$cia czynnosci.
. Czas i dlugosc
Czynnosc

Dzien tygodnia Weekend

. . . Przed pracq (8:00) Rano (10:00)
Przyktad: Powtorka fiszek 10 min 10 min
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